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** لاستخدام معدات الوقاية الشخصية المناسبة ، يرجى الرجوع إلى (الدليل مستند رقم 2619). باستخدام هذا المستند ، يجب إجراء تقييم للمخاطر لمعرفة ما إذا كان الموظفون بحاجة إلى استخدام معدات الحماية الشخصية  من خلال تحديد الأنشطة التي قد تخلق مخاطر لهم.

** يجب إصدار معدات الوقاية الشخصية باستخدام سجل إصدار معدات الوقاية الشخصية (راجع الدليل متند رقم 2789)
	1  - الرفع والحمل

	النطاق:

تغطي هذه التعليمات جميع عمليات الرفع والحمل اليدوية في المكاتب والمستودعات والشحن وغيرها.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

الأحمال الثقيلة (تقييم الحمل قبل الرفع)
	التأثير :

إصابة

	متطلبات التدريب:

يجب أن يتلقى جميع الموظفين الذين يقومون بالمناولة اليدوية التدريب المطلوب - التدريب مطلوب بموجب العقد 

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
الرفع والحمل (قد يحتاج الموظفون الذين يعانون من مشاكل في الظهر أو الحالات الصحية الخاصة أو الحوامل إلى المساعدة أو الإعفاء من المهمة).

· يجب تدريب جميع الموظفين المشاركين في المهمة على إجراءات رفع المناولة الصحيحة التي سيتم اعتمادها عند تنفيذ هذه المهمة.

· يجب أن يكون وزن المهمة ومتطلباتها معقولة بالاقتران مع حجم القوة وقدرة الأفراد المعنيين. ومع ذلك ، بشكل عام ، لا يجوز رفع وزن يدوي يتجاوز 25 كجم بدون مساعدة أدوات / معدات خاصة أو فريق متعدد.

· تأكد من أن المناول (المناولين) من غير المحتمل أن يعرضه أو يعرض الآخرين للخطر. تنظيف/ خطط للطريق الذي يجب أن تسلكه ، اطلب المساعدة (خاصة إذا كنت تستخدم الدرج)

· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية واستخدامها حسب الضرورة
· تذكر - ارتق بإمكانياتك الخاصة واستخدم نظام العمل الآمن  لكل مهمة مناولة يدوية كمذكرات مساعدة

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

· القفازات الصحيحة (غير قابلة للانزلاق)

· أحذية السلامة
· استخدم عربة أو معدات الرفع إذا لزم الأمر (قم بتقييم الحمل قبل المهمة)

	المعدات المطلوبة

عربة

	أي حدود / قيود :

· تعتمد على وزن العناصر التي سيتم حملها / رفعها

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

· التأكد من ارتداء معدات الحماية الشخصية كما هو مطلوب في جميع الأوقات
· اتبع الخطة
· التأكد من ضوابط الوزن للمصاعد.

· التأكد من وضوح الطريق.

· التأكد من كفاية الإضاءة 

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

محاولة رفع / حمل خارج القدرة
حاول حمل أشياء ذات حواف حادة
حمل البضائع الخطرة / الخطرة المتروكة أو المواد الكيميائية دون احتياطات محددة.

	يجب:

ابلاغ المشرف / المسؤول إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
استخدام فقط المعدات والمواد المعتمدة الخاصة بالمهمة.


	2  -  تصميم مساحة المكتب

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بتصميم التغييرات الجديدة أو التعديلات المتعلقة بالجميع. المستودعات ومناطق المكاتب وأماكن العمل الأخرى في المقر الرئيسي.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

انزلاقات السير والسقوط
فخ أثناء حالات الطوارئ
ازدحام منطقة العمل
	التأثير :
الإصابة والمرض
الوفاة
رداءة نوعية الهواء ، دوار ، عدوى في الجهاز التنفسي

	متطلبات التدريب:
عوامل تصميم مساحة العمل.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· أبلغ الآخرين في مجال المهمة المراد إكمالها
· لتأكد من ملاءمة المسارات لعدد الموظفين في المنطقة
· تأكد دائمًا من أن المسارات واضحة في جميع الأوقات
· تم وضع أثاث المكتب بحيث يتجنب الانحناء والالتواء والانحناء للخلف أثناء الجلوس
· يتم تأمين الأسلاك والأسلاك الكهربائية بعيدًا عن الممرات
· يتم الإبلاغ عن السجاد السائب أو الأرضيات التالفة إلى الشخص المناسب لإصلاحها
· يتم تشجيع العمال على عدم حمل أي شيء يحجب الرؤية
· يتم وضع خزائن الملفات بحيث يتم تجنب السقوط عند سحب درج الملفات للخارج
· يتم وضع الآلات مثل الطابعات على طاولات أو مكاتب متينة
· تأكد من كفاية التهوية في منطقة العمل المحددة (مجاري الهواء الداخلية والخارجية)

	متطلبات معدات الحماية الشخصية للمهمة:

· تأكد من قربك من طرق الهروب في حالات الطوارئ.

· التأكد من كفاية الإضاءة في المنطقة المحددة.

	المعدات المطلوبة :

لا تنطبق

	أي حدود/ قيود

عدد العاملين في منطقة العمل (متر مربع) أقل من.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

· تأكد من عدم إعاقة المكاتب / الطاولات أو غيرها من الأثاث لمعدات مكافحة الحرائق وغيرها من معدات السلامة.

	ترتيبات الطوارئ:

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

لا ينطبق

	يجب:

· احصل على موافقة مدير المكتب قبل إجراء تعديلات على أي منطقة عمل.


	3  -  الجلوس لفترات طويلة / استخدام  وحدات العرض المرئية

	النطاق:

تتعلق هذه التعليمات بجميع الأفراد العاملين في مكاتب ومنشآت سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

ترتيب الجلوس غير المناسب (الجلوس لفترات طويلة)

عادات العمل غير لائقة
وحدات العرض المرئي غير صحيحة ، والتحكم في البرق
	التأثير :
إصابة / آلام الظهر ، مشاكل في الوقوف
التعب والإنتاجية المنخفضة
أمراض العيون ، والصداع ، وانخفاض الإنتاجية

	متطلبات التدريب:
بيئة العمل و وحدات العرض المرئي

	تسلسل العمل: أن يكون " خطوة بخطوة " وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تأكد من إجراء التعديلات اللازمة لمناطق محطات العمل بمستويات الااضاءة ودرجات حرارة الغرفة
· تحقق من أن جميع المعدات تعمل بشكل صحيح قبل بدء التشغيل
· تحقق من مواقع الشاشة / موقع لوحات المفاتيح  ، مكتب الجلوس  يتم صيانتها بطريقة نظيفة ومرتبة
· تحقق من الكابلات الكهربائية المناسبة
· اختر كراسي جراحة العظام.

· تعديل مستويات المكتب لتناسب الأفراد.

· تحسين عادات العمل / فترات العمل.

	متطلبات معدات الحماية الشخصية للمهمة:

لا ينطبق

	المعدات المطلوبة :

متطلبات أثاث المكاتب المناسبة

	أي حدود/ قيود

لا ينطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

· اتبع التعليمات الإرشادية للاستخدام المكتبي

	ترتيبات الطوارئ:

· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463 - 011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق

	لا يجب:

· الإرهاق
· التحديق في الشاشة لفترة طويلة جدًا ، الجلوس لفترة طويلة
· ابق في درجة حرارة باردة
· أن يتحرك كل جليسات الأطفال كل ساعة
· وضع الأشياء الثقيلة على ارتفاع

	يجب:

· تفريق العمل المتكرر
· قم بإخطار المشرف على الفور إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
· طبق إرشادات الاستخدام المكتبي
· استخدم فقط المعدات والمواد المعتمدة الخاصة بالمهمة


	4  -  الاستخدام الآمن والعناية بآلات المكاتب

	النطاق:
يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالاستخدام الآمن والعناية بأجهزة المكاتب المطبقة في جميع المواقع بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر مناطق المكاتب وأماكن العمل الأخرى في المقر الرئيسي والمستودعات.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

قلة صيانة الآليات الثقيلة
المناولة وصيانة المعدات
الكهرباء ، معدات السلامة
	التأثير :
الإصابة / الحريق
الإصابة / الموت
الوفاة / حريق كبير / انقطاع العمل

	متطلبات التدريب:
برامج الصيانة / الصيانة الوقائية ، الضوابط والإدارة.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تطوير نظام مراقبة وسلامة الصيانة و متابعة مراقبة خطة الصيانة الوقائية.
· استخدم فقط المعدات التي تكون في حالة جيدة من الإصلاح
· التقارير والأعطال
· استخدم حسب تعليمات الشركة المصنعة
· تجنب الماء عند استخدام المعدات الكهربائية
· اعرض دائمًا لافتات تحذيرية للسلامة عند استخدام المعدات وقم بإزالتها في نهاية المهمة
· افحص القوابس والثني والمآخذ في كل مرة تستخدم فيها معدات كهربائية
· حافظ على الثني خلفك عند استخدام المعدات الكهربائية وتجنب سحب الكابلات
· كن دائمًا على دراية بالآخرين من حولك لإبلاغ الآخرين إذا كنت قريبا لتجنب الحوادث
· احفظها دائمًا في مكان آمن عند الانتهاء (لا تترك أي شيء من شأنه أن يتسبب في اعتراض)


	متطلبات معدات الحماية الشخصية للمهمة:

· استخدم معدات الوقاية الشخصية المناسبة لجميع مهام الصيانة (مثل القفازات والأحذية والنظارات الواقية وغيرها.)

	المعدات المطلوبة :

· الأدوات وقطع الغيار المعتمدة فقط.

	أي حدود/ قيود

· لا تستخدم أبدًا قطع غيار أقل من المستوى المطلوب.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
لا تنطبق

	ترتيبات الطوارئ :

· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463 - 011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق

	لا يجب :

· العناية بالشخص المصاب دون عزل أي مصدر للطاقة أولاً
·  إسناد العمل إلى مقاولين غير معتمدين

	يجب:

· قم بإخطار المشرف على الفور إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
· استخدم فقط المعدات والمواد المعتمدة الخاصة بالمهمة


	5  -  أعمال الصرف الصحي : لا تنطبق على سمسا فقط من المتوقع حدوث تصريف صحي

	النطاق:
يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بأعمال الصرف الصحي الآمنة والسليمة في سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

الغازات السامة
	التأثير :
قد يتعرض عمال الصرف الصحي للغازات والأبخرة و الدخان الخطرة ، مما يؤدي إلى تسمم خطير.

	متطلبات التدريب:
تعريف بالسلامة المتعلقة بأعمال الصرف

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· ضع المكبس فوق البالوعة. تأكد من أن الرأس المطاطي محاذي للحوض أو حوض الاستحمام حول البالوعة بحيث يخلق مانع تسرب.

· ادفع المكبس بحيث ينعكس الرأس المطاطي. دعه يطفو على السطح مرة أخرى وادفعه لأسفل مرة أخرى. افعل ذلك عدة مرات حتى يبدأ الماء في التصريف من الحوض أو حوض الاستحمام.

· إذا لم يتم تصريف المياه ، ضع المكبس بعيدًا وجرب شيئًا آخر.

· اربط دلوًا أسفل الحوض لالتقاط المياه وغيرها من الحطام الذي سيسكب عند فصل المصيدة.

· قم بإزالة سدادة التنظيف من المصيدة. يقع عادةً في قاعدة المنعطف. ادفع شماعة ملابس سلكية أو أي شيء طويل ورقيق آخر في الفتحة واستخدمها لكشط الحطام وتنظيف السدادة.

· إذا لم يكن لديك قابس تنظيف ، فقم بفك المصيدة باستخدام زوج من الكماشة. نظف الأوساخ واغسل المصيدة قبل استبدالها.

· إذا كان الانسداد لا يزال موجودًا بعد تنظيف المصيدة ، فانتقل إلى الخطوة التالية

	متطلبات معدات الحماية الشخصية للمهمة:

· قفازات السلامة
· المكبس
· حماية العين
· حماية الجهاز التنفسي
· معاطف
· أحذية

	المعدات المطلوبة :

· خرطوم
· مضخة مياه
· مكبس
· 

	أي حدود/ قيود

· لا تستخدم أبدًا قطع غيار أقل من المستوى المطلوب.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
لا تنطبق

	ترتيبات الطوارئ :

· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463 - 011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق

	لا يجب :

· إهمال المزاريب أو أنبوب التصريف واختر طريقة التنظيف "كل فترة".

· ضع الرمل أو التربة في الأرضيات بطول قاعدة المبنى.

· السماح لأنابيب الصرف الصحي بالتصريف مباشرة إلى أسفل في منطقة الأرضيات على طول قاعدة المرفق.


	يجب:

· حافظ على المزاريب وأنابيب الصرف نظيفة وخالية من الأوراق والقمامة والحطام.

· التأكد من خلو الخنادق ، التي تؤدي من فتحة المزراب أو أنبوب الصرف ، من العوائق أو العناصر التي من شأنها أن تسمح بتجمع المياه أو تراكمها.

· ضع الحصى على طول أرضيات المبنى. لمنع تراكم المياه والتسرب مرة أخرى إلى مساحة الزحف أو الطابق السفلي.
· استخدم أكواع على شكل حرف " L " تسمح للتصريف من مزاريب السقف بالتدفق إلى الخارج بعيدًا عن المرفق.


	6  -  الأعمال الكهربائية

	النطاق:
تنطبق هذه التعليمات على جميع الأعمال الكهربائية (الداخلية والخارجية) التي يقوم بها موظفو سمسا أو المقاولون في أي من مرافق سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

صدمة كهربائية أو التعرض للانحناء
حريق من المعدات الكهربائية المعطوبة

انفجار ناتج عن جهاز كهربائي غير مناسب أو كهرباء استاتيكية تؤدي إلى اشتعال أبخرة أو غبار قابل للاشتعال
	التأثير :
الموت والإصابة والحروق
الإصابة والخسارة المالية
الإصابة والموت.

	متطلبات التدريب:
سلامة الأعمال الكهربائية

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وتتضمن احتياطات السلامة عند الاقتضاء.

الأعمال الكهربائية : ملامسة جزء "نشط" أو "حي" من المقبس يمكن أن يقتل شخصًا.

· تأكد من أن العمال يعرفون كيفية استخدام المعدات الكهربائية بأمان
· تأكد من توفر عدد كافٍ من المقابس. تأكد من عدم تحميل منافذ المقبس بشكل زائد عن طريق استخدام محولات غير مستخدمة لأن ذلك قد يتسبب في نشوب حرائق
· تأكد من عدم وجود كابلات خلفية يمكن أن تتسبب في تعثر الأشخاص أو سقوطهم
· قم بإيقاف تشغيل الأجهزة وفصلها قبل تنظيفها أو تعديلها
· تأكد من أن كل شخص يبحث عن الأسلاك أو الكابلات أو المعدات الكهربائية بالقرب من مكان عملهم وتحقق من وجود علامات تحذر من الأخطار الناجمة عن الكهرباء أو أي مخاطر أخرى. يجب إجراء فحوصات حول العمل ، وتذكر أن الكابلات الكهربائية قد تكون داخل الجدران والأرضيات والسقوف (خاصة عند الحفر في هذه المواقع) .....إلخ.

· تأكد من أن أي شخص يعمل بالكهرباء لديه المهارات والمعرفة والخبرة الكافية للقيام بذلك. قد يكون توصيل القابس بشكل غير صحيح أمرًا خطيرًا ويؤدي إلى حوادث أو حرائق قاتلة.
· توقف عن استخدام المعدات فورًا إذا بدا أنها معيبة - قم بفحصها من قبل شخص مختص.
· تأكد من أن أي معدات كهربائية يتم إحضارها للعمل من قبل الموظفين ، أو أي معدات مستأجرة أو مستعارة ، مناسبة للاستخدام قبل استخدامها وتظل مناسبة من خلال صيانتها حسب الضرورة.


	متطلبات معدات الحماية الشخصية للمهمة:

· احذية السلامة
· قفازات (تصنيف كهربائي)

· نظارات واقية (أثناء عمليات اللحام)

	المعدات المطلوبة :

· سلم خشبي
· خطوات المنصة
· مثقاب لاسلكي

	أي حدود/ قيود

· العمل بجهد عالي (على سبيل المثال ، غرفة المحولات يجب أن يتم إجراؤها فقط من قبل موظفين مهرة / معتمدين فقط.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
لا تنطبق

	ترتيبات الطوارئ :

· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463 - 011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق

	لا يجب :
· لا تفرط في تحميل المنافذ أو المحركات.

· لا تدع الشحوم أو الغبار أو كل مجموعات الأوساخ تتراكم على الآلات.

· لا تضع الأسلاك بالقرب من الحرارة أو الماء.

· لا تمرر الأسلاك بطول الأرض حيث يمكن أن تتلف.

· لا تلمس أي شيء كهربائي بيد مبللة.

· لا تضع أي شيء سوى قابس كهربائي في مأخذ كهربائي.

· لا تستخدم الأسلاك المؤقتة بدلاً من الأسلاك الدائمة.

	يجب:

· ابتعد عن الأجزاء الكهربائية المكشوفة إلا إذا كنت عاملاً مؤهلاً
· تأكد من أن عزل الأسلاك في حالة جيدة.

· احتفظ بالآلات والأدوات مشحمة بشكل صحيح.

· استخدم أسلاك التمديد فقط عند الضرورة وفقط إذا تم تصنيفها على أنها عالية بما يكفي للوظيفة.

· استخدم أسلاك مقاومة للماء في الخارج.

· استخدم مصابيح التمديد المعتمدة فقط.

· اترك ما لا يقل عن 3 أقدام من مساحة العمل حول المعدات الكهربائية للوصول الفوري.

· حافظ على منطقة العمل نظيفة. كن حذرًا بشكل خاص مع الخرق الزيتية أو الورق أو نشارة الخشب أو أي شيء يمكن أن يحترق.

· اتبع تعليمات الشركة المصنعة لجميع المعدات الكهربائية.

· اترك الإصلاحات الكهربائية للموظفين المؤهلين.


	7  - أعمال الحفر

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بأعمال الحفر المطبقة على جميع المواقع بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر مناطق المكاتب وأماكن العمل الأخرى في المقر الرئيسي والمستودعات.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

القطع عن طريق الحفر يتسبب بالصعق الكهربائي للمعدات من خلال حفر الأسلاك الحية

التعرض للغبار
	التأثير : 

الإصابة  ،الوفاة
مرض الجهاز التنفسي.

	متطلبات التدريب:

الاستخدام الآمن للمثاقب والمعدات

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تعرف على موقع مفاتيح أو أزرار بدء وإيقاف التشغيل والحفاظ على طاولة ضغط الحفر خالية من الأدوات والمواد الأخرى.

· استخدم فقط لقم الثقب والمآخذ والقواطع التي تم شحذها بشكل صحيح في حالة جيدة. قم بإزالة لقم الثقب الباهت ، أو المسامير الملتهبة ، أو المقابس من الخدمة.

· لا تقم بإزالة المعادن أو قطع الخشب يدويًا من المنضدة أو المخزون. استخدم الفرش أو الأدوات الأخرى لإزالة الرقائق بشكل صحيح.

· لا تحاول تزييت الماكينة أو إجراء تعديلات على العمل أثناء حركة مكبس الحفر.

· لا تقم بإدخال مفتاح ظرف المثقاب في ظرف الظرف حتى يتم قطع التيار الكهربائي ويتوقف الجهاز تمامًا.

· يجب حماية جميع الأحزمة والبكرات ؛ في حالة ملاحظة وجود أحزمة أو بكرات مهترئة ، يجب إخراج مكبس الحفر من الخدمة واستبدال الأحزمة أو البكرات.

· إذا انزلق السهم في الملزمة أو المشبك ، يجب ألا يحاول المشغل إمساك العمل بيده أو محاولة إحكام الملزمة / المشبك أثناء تحرك الماكينة. قم بإيقاف تشغيل الجهاز قبل إعادة شد المخزون السائب.

· استخدم السرعة الصحيحة والحفر لنوع المخزون الذي يتم تشكيله.

· لا تحاول أبدًا إزالة مثقاب مكسور باستخدام لكمة مركزية أو مطرقة.

· عندما ينتهي المشغل من العمل في مكبس الحفر ، وقبل مغادرة مكبس الحفر لأي سبب من الأسباب ، يجب قطع التيار الكهربائي ويجب أن تتوقف الماكينة تمامًا.

· عندما يلاحظ عامل تشغيل حالة غير آمنة على مكبس الحفر ، أو مخزون يتم العمل عليه ، يجب عليه إبلاغ المشرف على الفور بذلك وسيتم إخراج المطبعة من الخدمة حتى يتم تصحيح المشكلة. لا تقم مطلقًا بتشغيل المثقاب أثناء العواصف الكهربائية أو ظروف الرياح الشديدة أو في ظروف الإضاءة السيئة
· توخى الحذر عند الثقب على الأرض المنحدرة وقم بوضع الحفارة والصاري بحيث لا ينقلبان
· عند تركيب مجمع الغبار ، تأكد من استخدامه والإبلاغ عن أي أعطال في النظام. إذا لم يتم تركيب مجمع الغبار ، فيجب استخدام حقن الماء.

· أثناء الثقب ، تصبح كل من العادم والساق والوصلات وحديد الحفر شديدة السخونة ، لذا قم بارتداء القفازات عند التعامل معها.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

· نظارات السلامة
· قبعة صلبة
· أحذية السلامة
· حماية السمع
· قفازات
· الملابس المناسبة (ملابس ضيقة وسراويل طويلة وقمصان بأكمام)

	المعدات المطلوبة

· مطارق (حسب الحاجة)
· اختبار الدائرة
· قضيب الدك
· أدوات ثانوية أخرى (حسب الحاجة)
· مثقاب

	أي حدود / قيود :

لا تنطبق/

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

· تأكد من ارتداء معدات الحماية الشخصية المطلوبة في جميع الأوقات.
· اتبع الدليل والإجراءات.

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

· لا تقترب من المثاقب الدوارة بملابس فضفاضة أو كبيرة الحجم.
· لا تمد الرافعات بالكامل ، واحتفظ بالمعدات منخفضة على الأرض قدر الإمكان.
· لا تقم بإبطال أو تدمير معدات السلامة الخاصة بالتحكم في الماكينة
· لا تقم بإزالة الواقي أثناء تشغيل الجهاز.

	يجب:

· قم بفحص المعدات الخاصة بك قبل التشغيل. أبلغ عن أي عيوب على الفور.
· تأكد من وضع الضوابط لتوفير أداء تشغيل آمن.
· قم بتوفير خدمة تنظيف جيدة حول المعدات الخاصة بك.
· قم بارتداء معدات الحماية الشخصية عند تشغيل معدات الحفر.


	8  - أعمال  الطلاء

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بأعمال الطلاء المطبقة على جميع المواقع بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر مناطق المكاتب وأماكن العمل الأخرى في المقر الرئيسي والمستودعات.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

تعرض العين لضغط هواء الطلاء.

ملامسة أو استنشاق المذيبات / الدهانات
	التأثير : 

إصابة العين
تهيج وأمراض الجهاز التنفسي

	متطلبات التدريب:

لا تنطبق

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· اقرأ دائمًا واتبع جميع الإرشادات واحتياطات السلامة الموجودة على الملصق - لا تفترض أنك تعرف بالفعل كيفية استخدام المنتج. سيخبرك الملصق بالإجراءات التي يجب اتخاذها لتقليل المخاطر وتدابير الإسعافات الأولية التي يجب استخدامها في حالة وجود مشكلة.

· تعلم الإجراءات الصحيحة للعمل على المرتفعات.

· حدد السلم المناسب للوظيفة.

· تجنب وضعيات الجسم غير الملائمة أو خذ فترات راحة متكررة.

· تعلم تقنيات الرفع الآمنة.

· تعرف على كيفية منع الإصابة من المخاطر الكهربائية. حافظ على مسافات آمنة بعيدًا عن المعدات الكهربائية أو خطوط الخدمات.

· احتفظ بالأدوات والمعدات وخصائص سلامتها في حالة عمل جيدة.

· ارتديِ معدات وأحذية الحماية الشخصية المناسبة.

· حافظ على مناطق العمل خالية من الفوضى والمعدات.

· تعلم إجراءات السلامة للعمل في الأماكن الضيقة.

· حافظ على تهوية جيدة أثناء الطلاء.

· اشترِ فقط ما تحتاجه ، وقم بتخزين أو التخلص من الكمية غير المستخدمة.
· إذا كان لديك طلاء متبقي ، أغلق الحاوية بإحكام.
· اتبع التعليمات الموجودة على علبة الدهان حول كيفية التخلص من المنتج.
· يجب تخزين الطلاء القابل للاشتعال في خزانة تخزين السوائل القابلة للاشتعال لاحترازات السلامة.
· لا تخلط الدهانات مع مواد أخرى بدون موافقة.
· احفظ الطلاء بعيدًا عن مصادر الاشتعال ولا تدخن أبدًا في المناطق التي يتم فيها استخدام الطلاء أو تخزينه,
· قم بتخزين المذيبات والمواد الكيميائية الأخرى في خزانة تخزين آمنة / معزولة.
· .

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

· نظارات واقية / نظارات واقية مع درع جانبي
· حماية السمع
· قفازات

	المعدات المطلوبة

· ضاغط هواء
· سلم
· مسدس رش

	أي حدود / قيود :

لا تنطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

· ترتيب الدهان - ابدأ دائمًا بالسقف ، ثم الجدران والأبواب والأشغال الخشبية وانتهي بالأرضية.

· ضع مادة اللاتكس على طبقة نهائية بالزيت والعكس بدون صنفرة الجدران أولاً (تذكر ارتداء قناع) وامسح جزيئات الغبار بقطعة قماش. ضع أساسًا من نفس التركيبة (زيت أو لاتكس) من الطلية الخفيفة المقصودة.
· الطلاء مباشرة على ورق الحائط. إذا أمكن ، قم بإزالتها جميعًا باستخدام قدر بخاري أو محلول لإزالة الورق وطبق أولي. إذا كانت قديمة ولم تنفصل ، فقم بإزالة القطع السائبة (قم بإصلاحها بمركب مشترك لتنعيم السطح) ، ثم قم بالسفع وامسح بقطعة قماش ، ثم قم بتثبيتها
· أغلق الغرفة. اترك الأبواب والنوافذ مفتوحة للسماح بالتهوية المناسبة.

· قلل من الوقت الذي ستستغرقه لإنجاز المهمة. اترك ما لا يقل عن 24 ساعة حتى يجف قبل إعادة كل شيء إلى الغرفة. انتظر من أسبوعين إلى 30 يومًا ليجف قبل الغسل أو المسح.

· أوقف تنظيف الفرشاة والبكرات إذا كنت تخطط لاستخدامها مرة أخرى. لا تتخلص من الطلاء بطريقة غير مسؤولة. تحقق من منطقتك بحثًا عن مراكز إعادة تدوير النفايات الخطرة المحلية.

· أعد تركيب الغطاء دون تنظيف حافة العلبة. أيضًا ، لمنع تناثر السوائل بشكل غير مقصود ، ضع منشفة ورقية أو قطعة قماش على الجزء العلوي من الغطاء ، ثم استخدم المطرقة لتثبيته.

	يجب:

· خذ الوقت الكافي لتحضير المنطقة. اجمع الأشياء في مكان واحد وضعها بعيدًا عن الطريق. انقل الأثاث إلى منتصف المساحة (أو إلى غرفة أخرى تمامًا) ، امسح الجدران و انزع شريط القوالب. قم بتغطية الأرضية بقطعة قماش ، لأن الأغطية البلاستيكية يمكن أن تكون زلقة وفوضوية
· قم بإزالة جميع الأجهزة - لوحات المفاتئح ، ومقابض الأبواب ، وأدوات الستائر ، وغيرها - وضع القطع في كيس بلاستيكي.
· اجمع كل ما تحتاجه لإنجاز المهمة وقم بإعداد "محطة طلاء" في الغرفة أو بالقرب منها. قم بتضمين صينية طلاء ، وشريط رسامين ، وفرش ، وبكرات ، وأعواد تقليب ، وفتاحة علب طلاء ، وخرق ، ومخفف طلاء ، ومفك براغي ، ومطرقة وسلم.
· ارتدِ ملابس مناسبة (سوف تلطخك بالطلاء في مكان ما) وأحذية سهلة الارتداء لسهولة الدخول والخروج من الغرفة.

· احتفظ بكمية من الطلاء للمسات نهائية في كوب بلاستيكي صغير أو برطمان زجاجي ، مثل حاويات السمن أو برطمانات طعام الأطفال (نظيفة تمامًا ، بالطبع). تأكد من تسمية كل حاوية باللون واسم العلامة التجارية.


	9  - المعدات المكتبية (آلة التصوير ، آلة تمزيق الورق)

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالاستخدام الآمن للمعدات المكتبية بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر أماكن العمل في سمسا

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

 إعداد الكمبيوتر / الطابعة / آلة تمزيق الورق

تعمل لوحة المفاتيح والماوس
تشغيل جهاز كمبيوتر / كمبيوتر محمول / طابعة
	التأثير :

التعثر والسقوط والصعق بالكهرباء وإصابات السحق وإصابات المناولة اليدوية
الإجهاد / الالتواءات: الظهر والعينين واليدين والمعصمين متلازمة الاستخدام المفرط ، الحركة المقيدة ، إجهاد العضلات ، زيادة الضغط على العضلات والعمود الفقري من التكرار ، الانحناء المتكرر أو الالتواء
إشعاع الشاشة ، الانعكاس والسطوع ، الإجهاد / الالتواءات: الظهر والعينين واليدين والمعصمين

	متطلبات التدريب:

لا تنطبق

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
استخدم فقط المعدات المكتبية التي تعرف كيفية تشغيلها. لا تحاول أبدًا تشغيل معدات غير مألوفة دون قراءة التعليمات أو تلقي التوجيهات من شخص مؤهل.
· تأمين المعدات التي تميل إلى التحرك بشكل غير متوقع أثناء التشغيل.

· لا تضع المعدات بالقرب من حافة طاولة أو مكتب.

· تأكد من أن المعدات ذات الأجزاء المتحركة محمية لمنع الحوادث. لا تقم بإزالة هذه الحمايات.

· افصل المعدات المعيبة ، وضع علامات "خارج النظام" عليها ، وقم بإصلاحها على الفور.

· لا تستخدم أي معدات من شأنها أن تدخن ، أو تسبب شرر ، أو تصدم ، أو تبدو معيبة.

· أغلق قواطع الورق التي تعمل يدويًا بعد كل استخدام.

· توخى الحذر عند العمل مع آلات النسخ. إذا كان عليك فتح الجهاز للصيانة أو الإصلاح أو استكشاف الأخطاء وإصلاحها ، فتذكر أن بعض الأجزاء قد تكون ساخنة. اتبع دائمًا إرشادات الشركة المصنعة لاستكشاف الأخطاء وإصلاحها.

· افصل آلة تمزيق الورق قبل إجراء الصيانة أو الإصلاح أو استكشاف الأخطاء وإصلاحها. يمكن أن تكون بعض العناصر خطيرة للغاية عند ارتداؤها حول الآلات ذات الأجزاء المتحركة.

· تجنب ارتداء الأحزمة الفضفاضة ، والمجوهرات ، والشعر الطويل الفضفاض ، والملابس الفضفاضة ، والأوشحة أو أربطة العنق.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

لا تنطبق

	المعدات المطلوبة

لا تنطبق

	أي حدود / قيود :
لا تنطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
لا تنطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

· المعدات المكتبية الشائعة ، مثل: آلات التصوير ، وأجهزة الميكروويف ، وأجهزة الكمبيوتر المحمولة ، وأجهزة الكمبيوتر - تتطلب جميعها اعتبارات خاصة تتعلق بالسلامة. لا تستخدم أبدًا أيًا من هذه المعدات إذا كنت تعتقد أنها معيبة.

	يجب:

· تأكد من معرفتك بكيفية تشغيل هذه المعدات قبل استخدامها


	10  - تنظيف المطبح

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات أنشطة التنظيف بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر المطابخ / الكافيتريات داخل مرافق سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

التلوث
	التأثير : 

صحة الموظفين

	متطلبات التدريب:

لا تنطبق

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
تنظيف المطبخ: يشير إلى إزالة العناصر المرئية مثل جزيئات الطعام والأوساخ والغبار والشحوم وعادة ما يتم ذلك باستخدام الماء الدافئ والمنظفات. التنظيف ليس مصممًا لإزالة جميع الكائنات الحية الدقيقة ولكنه يزيل فقط العناصر المرئية مثل الغبار والأوساخ وانسكاب الطعام وجزيئات الطعام والشحوم وغيرها..

· ابدأ بمسح الأرضية ، وتأكد من طرد الأوساخ من الزوايا وأسفل الأجهزة.

· حاول أولاً تنظيف الأرضية بالماء الدافئ وممسحة. في كثير من الأحيان ، لا حاجة للمنظفات.

· إذا بقيت الأوساخ ، استخدم صابون الأطباق العاجي في الماء الدافئ. لا تفرط في استخدام صابون الأطباق - يجب أن تظهر الفقاعات الخفيفة في الماء فقط.

· باستخدام الممسحة أو قطعة قماش ناعمة ، افرك الأرضية برفق. قد تتطلب البقع الصعبة استخدام فرشاة مطاطية وتنظيف يديك وركبتيك.

· استخدم المناشف لتنظيف الرطوبة الزائدة. اترك الأرضية لتجف تمامًا.

· إذا بقيت الأوساخ ، جرب منظف الأرضيات ارمسترونج مرة واحدة بدون شطف. اختبر بقعة أولاً واتبع جميع توجيهات العبوة. ستحتاج إلى وضع المُنظف ، والفرك بفرشاة ، والمسح نظيفًا.

· تأكد من جفاف الأرضية قبل استئناف الاستخدام.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :
· قفازات
· قناع
· أحذية

	المعدات المطلوبة

· أقمشة
· غسالات الأطباق
· مكانس وفرش ومغاسل
· دلاء
· مناديل تنظيف
· أجهزة تنظيف الأرضيات أو ملمعاتها
· ممسحة
· منظفات بخار ومياه مضغوطة
· مسحات
· حوض نفايات المماسح

	أي حدود / قيود :

لا تنطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:

· لا تدع أي انسكابات تبقى لفترة طويلة على سطح المنضدة. قم بتنظيف الانسكابات (عن طريق النشاف فقط) في أسرع وقت ممكن. ولكن ، إذا كان لديك انسكابات جافة.

· لا تستخدم أي وسادات تنظيف خضراء أو بنية اللون للانسكابات الجافة. قد يؤدي وجود فريك كربيد السيليكون فيها إلى خدش أصعب الجرانيت. يمكنك استخدام الإسفنج المبطن بشبكة فضية أو ضمادات جلي بلاستيكية أخرى بأمان. تذكر: من المهم جدًا رش المُنظف وتركه لفترة من الوقت لترطيب وتنعيم التربة قبل دعكها. دع عامل التنظيف يقوم بالعمل ! ستجعل عملك أسهل بكثير وستكون أكثر فاعلية.

· لا تجازف بتنظيف المرايا فوق أسطح الزينة الرخامية باستخدام منظف زجاج عادي. يمكن أن ينسكب الرذاذ الزائد على سطح الرخام وقد يتلفه. وبالتالي :

· لا تستخدم أي منظفات البودرة ، أو - والأسوأ من ذلك - أي منظف كريمي.

· لا تدع أظافرك على سطح الزينة الرخامي أو تلون شعرك أو تجعده بالقرب منه.

	يجب:

· نظف منضدة المطبخ بانتظام باستخدام منظف مناسب آمن على الحجر. استخدم تركيزًا أعلى بالقرب من مناطق الطهي وتناول الطعام ، والماء المخفف للحالات الأقل تطلبًا مثل أسطح التزيين - وهي مناطق من سطح العمل بعيدة عن مناطق الطهي وتناول الطعام.

· عالج أسطح المناضد الخاصة بك بملمع الحجر المرطب من حين لآخر. يمكنه القيام بعمل رائع في تفتيح سطح الحجر المصقول. تأكد من تصنيف المكونات على أنها "صالحة للطعام". كما هو الحال مع جميع المنتجات ، تأكد من اتباع تعليمات الملصق.

· قم بتنظيف أسطح الزينة بانتظام باستخدام منظف محايد آمن على الحجر وخالي من الصابون ومناسب لنوع الحجر الطبيعي.

· نظف المرآة بمنظف محايد. حتى لو قمت برشها بشكل مفرط ، فلن يحدث شيء سيء للرخام..

· استخدم ملمع الحجارة إذا كنت ترغب في إضافة لمعان إضافي إلى السطح العلوي للحجر المصقول والمساعدة في منع التلوث.


	11  - صيانة المصاعد

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بصيانة المصاعد.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

التلوث
	التأثير : 

صحة الموظفين

	متطلبات التدريب:

لا تنطبق

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تأكد من أن جميع العمال على دراية بإرشادات الصحة والسلامة
· تأكد من أن فريق الصيانة ليس من المحتمل أن يعرضه أو يعرض الآخرين للخطر وأن الاحتياطات تتخذ عند إجراء صيانة المصعد.

· يجب وضع اللافتات المناسبة في مكانها عندما يكون المصعد تحت الصيانة لضمان عدم استخدام أي شخص للمصعد أثناء الصيانة.

· تأكد من إيقاف تشغيل المصعد / إيقاف تشغيله قبل بدء أعمال الصيانة.

· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية  واستخدامها حسب الضرورة
· يجب استخدام نظام العمل الآمن  لكل مهمة مناولة يدوية كوسيلة مساعدة.
· استخدم جهاز منع السقوط السلبي إذا كنت تعمل على ارتفاع داخل منطقة آلية المصعد
· استخدم نظام تحديد مواقع العمل ، والذي يحد من الحركة وبالتالي يقلل من الوصول إلى المناطق التي يمكن أن يحدث فيها السقوط.

· استخدم نظام منع السقوط على سبيل المثال أحزمة لمنع الشخص من السقوط على الأرض
· تنفيذ الضوابط الإدارية.

· عندما لا يمكن الحد من خطر السقوط ، استخدم المزيد من الضوابط لتقليل مسافة السقوط.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· خوذة السلامة
· نظارات واقية
· قفازات السلامة
· حزام السلامة
· حزام الأمان

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

· يوصى بإجراء صيانة المصعد في غير ساعات العمل.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:

· تحاول بدء الصيانة بدون إعاقة منطقة المصعد / اللافتات المناسبة
· تحاول فتح أبواب المصعد بدون احتياطات السلامة
· تبدأ العمل في الاماكن المرتفعة بدون استخدام معدات الوقاية الشخصية
· تصعد على معدات غير مناسبة (مثل الكراسي أو المكاتب) للوصول إلى مستوى أعلى
· تحاول حمل أجزاء / أوزان ثقيلة (تُستخدم أثناء اختبار قوة الحبل) بدون دعم الظهر وتدابير السلامة المناسبة.

	يجب:


· إخطار الادارة / مشرف الصيانة / المسؤول قبل بدء المهمة
· الحصول على إذن من المدير / المشرف قبل العمل في الاماكن المرتفعةات (تأكد من أن تصريح العمل يتم قبل بدء الصيانة.)

· المشاركة في توجيهات السلامة ذات الصلة بدور الفرد.

· إجراء الفحص قبل استخدام المعدات لأول مرة أو بعد أي حوادث أو إصلاحات كبيرة


	12 – الرفوف/الرص

	النطاق:

تغطي هذه التعليمات جميع الكتيبات الخاصة بالرفوف في المكاتب والمستودعات و غيرها.

	

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

لا يمكن أن تصمد أمام النشاط الزلزالي
	التأثير : 

الوفاة  ، الإصابة

	متطلبات التدريب:

معايير تصميم منسقة للأرفف والرفوف والتكديس

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تعلم الإجراءات الصحيحة للرفوف بأنواعها المختلفة.

· حدد السلم / الدعم المناسب حسب الأنواع. على سبيل المثال. رفوف جدارية فريدة من نوعها ومثبتة على الحائط ورفوف خشبية.

· تجنب وضعيات الجسم غير الملائمة أو خذ فترات راحة متكررة.

· تعلم تقنيات الرفع والخفض الآمنة.

· احتفظ بالأدوات والمعدات وخصائص سلامتها في حالة عمل جيدة.

· ارتدِ ملابس واقية مناسبة للقدم.

· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية  واستخدامها حسب الضرورة

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· نظارات واقية
· أحذية القدم
· قفازات 

	المعدات المطلوبة

· الأدوات المعتمدة.

	أي حدود / قيود :

لا تنطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:

· تحاول الرفع/الحمل خارج قدرتك
· تحاول حمل أشياء ذات حواف حادة
· وضع الأشياء الثقيلة على ارتفاع
· 

	يجب:


· إخطار المشرف / المسؤول إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
· استخدام فقط المعدات والمواد المعتمدة الخاصة بالمهمة
· أن تحافظ على منطقة العمل نظيفة. كن حذرًا بشكل خاص مع الخرق الزيتية أو الورق أو نشارة الخشب أو أي شيء يمكن أن يحترق.


	13 – الرافعة الشوكية

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالاستخدام الآمن والعناية بالرافعة الشوكية المطبقة في جميع المواقع بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر المناطق وأماكن العمل الأخرى في المستودعات والمرافق الأخرى التي يتم استخدامها فيها.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

المناولة وصيانة المعدات
نقص صيانة الآليات الثقيلة
	التأثير : 

الوفاة  ، الإصابة
الإصابة

	متطلبات التدريب:

· برنامج تدريب الرافعة الشوكية المعتمد
· تدريب مشغلي الرافعات الشوكية

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تحرك دائمًا باستخدام الشوكات بالقرب من الأرضية قدر الإمكان ، مع أو بدون حمولة.

· الحفاظ على موقف عقلي صحي. كن مشغل مهذب وحذر.

· تأكد من إفراغ الشوكات الخاصة بك على الأرض ، واضبط فرامل الانتظار وأوقف تشغيل المحرك.

· لا تضاعف الأحمال. تأكد من رحلتين آمنتين.

· لا تضيف أوزانًا مضادة ، مثل الركاب الإضافيين على الرافعة الشوكية. تقسيم الحمولة.

· عند الاستدارة ، قم بتقليل السرعة إلى تحرك آمن.

· لا تقود الرافعة الشوكية فوق أشياء ملقاة على الأرض.

· قم بتشغيل الرافعة الشوكية فقط من مقعد المشغل أو محطة التحكم.

· ارفع الحمولة بأكملها. تأكد من أن الشوكات تحت الانزلاق بالكامل.

· عند رفع الأحمال وحملها ، يجب إمالة العمود العمودي للخلف قليلاً.

· لا ينبغي أبدًا تقويم الأكوام بالضغط عليها بالشوك مع نهاية الرافعة الشوكية.

· ابتعد عن نهاية أرصفة التحميل ولا تستخدم الرافعة الشوكية لفتح أو إغلاق أبواب الشحن.

· قبل دخول الرافعة الشوكية ، تأكد من أن مكابحها مضبوطة ومضغوطة.

· لا يوجد على الإطلاق ركاب على أي نوع من الرافعات الشوكية إلا إذا كانت مصممة خصيصًا للركاب.

· احتفظ باليدين والقدمين داخل حجرة تشغيل الرافعة الشوكية.

· خفف سرعتك على الأسطح الرطبة أو الزلقة.

· لا تدفع أو تجر السيارة المعطلة برافعة شوكية.

· لا تقف على منحدر ، إذا كان ذلك لا مفر منه ، خنق العجلات.

· قم بإيقاف تشغيل المحرك أثناء التزود بالوقود.

· الإبلاغ عن أي حادث على الفور.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· خوذة الأمان
· الأحذية
· حزام الأمان 

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

· حدود السرعة و اقتحام المستودع

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:

· رفع / حمل فوق قدرتك
· تحاول حمل أشياء ذات حواف حادة
· jرفع أي شخص بالحواف الحادة
· تضع الأشياء الثقيلة على ارتفاع
· تسمح لأي شخص بالسير أو العمل تحت العربة المرفوعة.

· لا تقود الرافعة د نحو شخص ما عندما يكون مقابل الحائط.

· ترفع الأحمال غير المستقرة.

	يجب:


· إخطار المشرف / المسؤول إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
· لا تقم بتشغيل الرافعة الشوكية إلا بعد إجراء الفحص الروتيني وتشغيل الوحدة.

· تحقق من الخلوص العلوي قبل رفع الشفرات.

· قم برفع الحمولة بما يكفي فقط لإزالة العوائق أثناء النقل.

· يتم الرفع على مركز التوازن.


	14 – العمل على الأماكن المرتفعة

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالسلامة أثناء العمل في الأماكن المرتفعة.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

السقوط
	التأثير : 

الوفاة  ، الإصابة

	متطلبات التدريب:

يجب على الموظفين التأكد من الموافقة على برنامج التدريب على أساليب مشاريع البناء للحماية من السقوط

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تأكد من توعية جميع العمال بالسلامة واتخاذ الاحتياطات عند العمل على المرتفعات.

· تأكد من أن المناول (المناولين) من غير المحتمل أن يعرض نفسه أو يعرض الآخرين للخطر. امسح / خطط للطريق الذي يجب أن تسلكه ، اطلب المساعدة
· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية  واستخدامها حسب الضرورة
· تذكر أن تتسلق حسب قدراتك وأن تستخدم نظام العمل الآمن  لكل مهمة مناولة يدوية كأداة مساعدة
· استخدم جهازًا سلبيًا للوقاية من السقوط
· استخدم نظام تحديد مواقع العمل ، والذي يحد من الحركة وبالتالي يقلل من الوصول إلى المناطق التي يمكن أن يحدث فيها السقوط.

· استخدم نظام منع السقوط على سبيل المثال حزام لا يحد من السقوط ، بل يمنع الشخص من السقوط على الأرض فقط.

· استخدم سلمًا أو نفذ الضوابط الإدارية.

· عندما لا يمكن تجنب خطر السقوط ، استخدم المزيد من الضوابط لتقليل المسافة وعواقب السقوط في حالة حدوثه.

	· متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· خوذة الأمان
· حزام السلامة
· حزام الأمان 

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

لا ينطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:

· تحاول التسلق دون احتياطات السلامة.
· تبدأ العمل في الاماكن المرتفعة دون وجود شخص آخر بالأسفل.
· تصعد على معدات غير مناسبة (مثل الكراسي أو المكاتب) للوصول إلى مستوى أعلى.
· لا تحاول الحمل.

	يجب:


· إخطار المشرف / المسؤول إذا كنت غير قادر على تنفيذ المهمة
· الحصول على إذن من المدير / المشرف قبل العمل في المرتفعات
· المساعدة في عملية تقييم المخاطر والالتزام بأي وثائق لإدارة المخاطر للعمل على ارتفاعات
· المشاركة في التدريب على ارتفاعات أماكن العمل المحلية ذات الصلة بدور الفرد.

· عزل الناس عن العمل في حالة الخطر المرتفع
·  إجراء الفحص قبل استخدام المعدات لأول مرة أو بعد أي حوادث أو إصلاحات كبيرة..


	15 – تنظيف النوافذ

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالسلامة لأنشطة تنظيف النوافذ.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

السقوط 
الانزلاق
الصعق بالكهرباء من مصدر الطاقة (إذا كان متصلاً)
	التأثير : 

الوفاة  ، الإصابة
الإصابة

الوفاة ، الإصابة

	متطلبات التدريب:

يجب على الموظفين التأكد من الموافقة على برنامج التدريب على أنشطة تنظيف النوافذ وطرق الحماية من السقوط والانزلاق.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تأكد من توعية جميع العمال بالسلامة واتخاذ الاحتياطات عند تنظيف النوافذ (على ارتفاع)
· تأكد من أن العامل من غير المحتمل أن يعرض نفسه أو يعرض الآخرين للخطر. امسح / خطط للعمل اطلب المساعدة
· استخدم جهازًا سلبيًا للوقاية من السقوط
· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية  واستخدامها حسب الضرورة
· تذكر أن تتسلق حسب قدراتك وأن تستخدم نظام العمل الآمن  لكل مهمة مناولة يدوية كأداة مساعدة
· استخدم نظام تحديد مواقع العمل ، والذي يحد من الحركة وبالتالي يقلل من الوصول إلى المناطق التي يمكن أن يحدث فيها السقوط.

· استخدم نظام منع السقوط على سبيل المثال حزام لا يحد من السقوط ، بل يمنع الشخص من السقوط على الأرض فقط.

· استخدم سلمًا أو نفذ الضوابط الإدارية.

· عندما لا يمكن تجنب خطر السقوط ، استخدم المزيد من الضوابط لتقليل المسافة وعواقب السقوط في حالة حدوثه.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· خوذة الأمان
· حزام السلامة
· حزام الأمان 
· نظارات طبية

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

لا ينطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:

· لا تستخدم سلم معيب.

· لا تبالغ.

· لا تنتقل من سلم إلى موطئ قدم قريب.

· لا تمسك بالمبنى وتمتد في الاتجاه المعاكس
· لا تضع سلمًا على الصناديق أو الطوب أو البراميل أو الأسطح غير المستقرة

	يجب:


· احصل على إذن من مشرف الإدارة قبل العمل في الاماكن المرتفعةات لتنظيف النوافذ.

· المساعدة في عملية تقييم المخاطر والالتزام بأي وثائق لإدارة المخاطر لأنشطة تنظيف النوافذ
· المشاركة في التدريب على ارتفاعات أماكن العمل المحلية ذات الصلة بدور الفرد.

· لافتات / حواجز قد يصطدم المشاة بقاعدة السلم
· قم بإجراء الفحص قبل استخدام المعدات لأول مرة.


	16 – تنظيف السجاد

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالسلامة لأنشطة تنظيف السجاد.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

جميع المناطق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

رفع / نقل الاثاث
الأبخرة
الصعق بالكهرباء من مصدر الطاقة (في حالة استخدام الماء)

الضوضاء
	التأثير:

الإصابة
صعوبة في التنفس / حساسية الجلد
الوفاى ، الإصابة
التلوث الضوضائي / الإزعاج / يؤثر على السمع

	متطلبات التدريب:

يجب على الموظفين التأكد من الموافقة على برنامج التدريب على أنشطة تنظيف السجاد وطرق الحماية من المخاطر المرتبطة بها وتأثيرها.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· فحص مسبق / خطط للعمل مسبقًا ، واطلب المساعدة.

· تأكد من توعية جميع العمال بالسلامة واتخاذ الاحتياطات عند تنظيف السجاد.

· تأكد من أن العامل ليس من المحتمل أن يعرض نفسه أو يعرض الآخرين للخطر أثناء قيامه بالعمل.

· لا تحرك الأثاث الثقيل لتجنب تمزق / إتلاف السجاد (بدلاً من ذلك ارفع الأثاث)

· قم بتهوية الغرفة / المنطقة في بداية العمل.

· يتم إصدار معدات الحماية الشخصية  واستخدامها حسب الضرورة
· استخدم جميع أدوات الوقاية ، مثل الأحذية / أحذية الأمان ، وأقنعة الوجه ، والقفازات المطاطية ، إلخ.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· قفازات الأيدي
· أحذية السلامة
· قناع للوجه
· استخدام عربة إذا لزم الأمر.

	المعدات المطلوبة :
· معدات / آلة تنظيف السجاد ومعدات الوقاية الشخصية.

	أي حدود / قيود :

· يجب أن تتم أعمال التنظيف بعد ساعات العمل.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب أن:
· لا تستخدم آلات / مكنسة كهربائية معيبة.

· لا تستخدم المبيض أو الخل كمحاليل لتنظيف السجاد.

· لا تتجاوز المنطقة المتسخة.

· لا تستخدم المنطقة المبللة التي تم تنظيفها حتى تجف تمامًا.

	يجب:


· احصل على إذن من مشرف الإدارة قبل البدء في مهمة تنظيف السجاد.
· استخدم الكيماويات المناسبة والمحلول والشامبو وغيرها المصممة لآلة ونوع السجاد.

· لإزالة البقع ، ابدأ من خارج دائرة البقعة (وليس من الداخل إلى الخارج)

· يفضل استخدام ماء الصنبور الساخن بدلاً من البارد للحصول على أفضل النتائج.

· انقع السجاد بالكامل واتركه يجف بعد التنظيف.

· احم المنطقة حتى تجف تمامًا (تجنب الاستخدام قبل التجفيف الكامل)

· المساعدة في عملية تقييم المخاطر والالتزام بأي وثائق لإدارة المخاطر لأنشطة التنظيف.

· قم بإجراء الفحص قبل استخدام المعدات لأول مرة..


	17  - الأعمال الساخنة (اللحام ، الطحن ،  مشاعل النفخ)

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة باستخدام الحرائق المكشوفة واللهب والبخار الساخن وخطوط الوقود والعمل الذي يتضمن استخدام الحرارة عن طريق الأدوات أو المعدات. وهذا يشمل الاستخدام غير المقصود للحرارة عن طريق استخدام الأدوات الكهربائية أو المسامير الساخنة أو الجزيئات الساخنة المتولدة من عمليات القطع أو اللحام.

	تعريفات:

العمل الساخن هو عملية يمكن أن تكون مصدرًا للاشتعال عند وجود مادة قابلة للاشتعال أو يمكن أن تكون خطر الحريق بغض النظر عن وجود مادة قابلة للاشتعال في مكان العمل.

يُعرَّف العمل الساخن أيضًا بأنه عملية تتضمن اللحام أو التقسية أو اللحام بالنحاس أو القطع أو الطحن أو الثقب أو الحرق أو صهر المعادن أو مواد أخرى مثل الزجاج. يعتبر استخدام اللهب المكشوف في الفرن أو الشرر أو أدوات الإشعال من إجراءات العمل الساخن. تعتبر هذه الأنواع من العمل من مخاطر الحريق عند وجود مادة قابلة للاشتعال أم لا.

تتطلب إجراءات العمل الساخن تصريح للعمل الساخن من إدارة السلامة في المصنع أو المؤسسة قبل أن يبدأ العمال.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

25 فبراير 2019
	الموقع

جميع مرفق سمسا

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

الأسلاك الكهربائية المكشوفة
الأبخرة
الشرر المتطاير
الحريق
	التأثير:

الصعق بالكهرباء ، الوفاة
صعوبة في التنفس ، المرض
إصابة العين ، الحروق الإشعاعية ، الإصابة
الإصابة ، الوفاة ، الحروق

	متطلبات التدريب:

يجب أن يتلقى جميع الأشخاص المشاركين في عمليات العمل على الساخن التعليمات الكافية والتدريب والإشراف ، وأن يفهموا :

· الأخطار المرتبطة بالعمل والاحتياطات الواجب اتخاذها ،
· تشغيل أنظمة تصاريح العمل ذات الصلة. و
· الإجراءات الواجب اتخاذها في حالة نشوب حريق غير مقصود أو أي حالة طوارئ أخرى.

يجب تقديم تدريب مفصل للأشخاص المسؤولين عن إصدار تصاريح العمل للتأكد من أنهم على دراية بجميع المخاطر ذات الصلة وأن يتم أخذها في الاعتبار قبل إصدار التصريح.

	السيطرة على المخاطر:

يجب السيطرة على مخاطر العمل على الساخن من خلال تطبيق التسلسل الهرمي للضوابط لتحقيق أعلى مستوى من الحماية يكون معقولاً عملياً في هذه الظروف. يجب التحكم في العمل على الساخن بموجب نظام العمل الآمن إذا تم تنفيذ العمل الساخن خارج منطقة العمل الساخنة المحددة.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· حدد موقع المنطقة وافحصها وتأكد من إلمامك بجميع عمليات وضوابط الماكينة.

· يجب التأكد من إزالة جميع مصادر الطاقة التي قد تكون خطرة أو عزلها عن المنطقة التي يجري فيها العمل على الساخن ، على سبيل المثال: • أنظمة الهواء المضغوط والإطارات. • الأنظمة الهيدروليكية. • أنظمة الوقود. • البطاريات. • المواد القابلة للاشتعال والالتهاب.
· يجب التأكد من تنفيذ ضوابط كافية لحماية العمال القريبين من المخاطر المرتبطة بنشاط العمل الساخن ، على سبيل المثال: • الستائر أو الدروع أو الحواجز أو الأبواب لمنع تلامس الأفراد مع مخاطر العمل الساخن مثل الفلاش والضوضاء ؛ • حواجز وحصائر لمنع الشرر من الهروب.
· يجب التأكد من أن المناطق التي يتم فيها تنفيذ العمل الساخن بها تهوية كافية للسماح للحرارة والأبخرة وغيرها من ملوثات الغلاف الجوي بالتبدد من منطقة العمل.
· تأكد من أن حامل القطب الكهربائي وأسلاك العمل في حالة جيدة.

· ابدأ تشغيل وحدة شفط الدخان / التهوية / الشفط قبل البدء في اللحام. (عندما تكون في منطقة مغلقة)

· تأكد من حماية الأشخاص الآخرين من الومضات عن طريق إغلاق الستارة في فتحة اللحام أو بنصب شاشات.

· احتفظ بأسلاك اللحام قصيرة قدر الإمكان وقم بلفها لتقليل الحث.

· تأكد من أن الكابلات الأرضية للعودة إلى العمل تقوم باتصال ثابت لتوفير توصيل كهربائي جيد.

· تأكد من عدم احتواء حامل القطب الكهربي على قطب كهربائي قبل تشغيل آلة اللحام.

· تأكد من ضبط التيار بشكل صحيح وفقًا لاختيار القطب.

· لا يجب دخول أي مواد خطرة أو قابلة للاحتراق (على سبيل المثال ، قابلة للاشتعال ، أو سامة ، أو شديدة السخونة ، أو بخار ، أو شديد البرودة) إلى منطقة العمل الساخنة أثناء العملية ما لم تكن هناك حاجة إليها كجزء من العملية وتم أخذها في الاعتبار عند تقييم المخاطر.
· يجب أن يكون الجو آمناً للتنفس ويجب أن يظل كذلك. يجب أن يكون تركيز المواد السامة منخفضًا بقدر الإمكان عمليًا وفي جميع الحالات أقل من حد التعرض المهني ذي الصلة. تولد عمليات العمل على الساخن أبخرة سامة عندما يكون من غير المعقول عمليًا توفير تهوية مناسبة يجب ارتداء معدات حماية الجهاز التنفسي المناسبة. يجب توخي الحذر بشكل خاص قبل الدخول إلى الأماكن المغلقة.

· يجب أن تتوفر معدات مكافحة الحرائق المناسبة بالقرب من منطقة العمل مع شخص محدد مدرب على استخدامها. إذا كانت المناطق غير المرئية للأشخاص الذين يقومون بأعمال ساخنة تشكل خطرًا ، فيجب على الشخص الذي لديه طفاية حريق مناسبة أن يراقب.
· عند توقف العمل ، يجب إزالة أي أسطوانات غاز أو أكسجين قابل للاشتعال أو خراطيم ومصابيح ملحقة بها ؛ يجب ألا تبقى أي مخلفات على الكتف بعد الانتهاء من العمل. يجب زيارة مواقع هذا العمل بشكل دوري حتى زوال احتمال الاشتعال.
· أوقف تشغيل الجهاز ووحدة شفط الدخان / التهوية / الشفط عند انتهاء العمل. (ينطبق فقط في المنطقة الضيقة).
· قم بإزالة كعب القطب من الحامل وأوقف تشغيل مصدر الطاقة.

· قم بتعليق حامل الإلكترود وكابلات اللحام. اترك منطقة العمل في حالة آمنة ونظيفة ومرتبة.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

· أحذية السلامة
· نظارة العيون
· أجهزة حماية الجهاز التنفسي (3 أقنعة مماثلة) / قناع لحام
· قفازات السلامة المعتمدة (عازل كهربائي معتمد)

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

لا تشرع في الأعمال الساخنة دون موافقة وتصريح أعمال ساخنة. بعد توقيع تصريح العمل ، يجب إعطاء نسخة إلى الشخص الذي يتحكم مباشرة في العمل الساخن ، وعند الاقتضاء يجب عرض نسخة في موقع العمل . يجب الاحتفاظ بسجل لإصدار وسحب تصاريح العمل.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

يجب تطبيق القفل / الوسم عند العمل مع أي جهاز / جهاز يعمل بالطاقة الكهربائية
يجب أيضًا تنفيذ القفل/الوسم عند التعامل مع خطوط البخار الساخن ، أو مع خطوط للوقود.
يجب اتخاذ إجراءات مراقبة الحريق والاستعدادات ذات الصلة قبل بدء أي عمل ساخن مع احتمال اندلاع حريق
يتطلب تصريح العمل الساخن أيضًا ضوابط إضافية قد تكون مطلوبة إذا كنت تعمل في مكان ضيق أو تعمل على ارتفاعات. 

	ترتيبات الطوارئ :
لا يجب القيام بأي عمل ساخن ما لم تكن خطط الطوارئ في مكانها الصحيح. تقع على عاتق الصيانة المسئولة / مندوب البيئة والصحة والسلامة مسؤولية ضمان إجراء تقييم لمتطلبات الطوارئ واتخاذ الإجراءات اللازمة حسب الاقتضاء

· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب:
· لا تستخدم معدات معيبة. الإبلاغ عن المعدات المشتبه بها على الفور.
· لا تستخدم الأيدي العارية ولا تقم أبدًا بلف الأسلاك الكهربائية حولك.
· لا تستخدم أي معدات ما لم يتم إرشادك لاستخدامها وتشغيلها بشكل آمن.

	يجب:

· افحص مساحات العمل والممرات للتأكد من عدم وجود مخاطر الانزلاق / التعثر.

· تأكد من أن منطقة العمل نظيفة وخالية من الشحوم والزيوت وأي مواد قابلة للاشتعال.

· عند تنفيذ العمل على الساخن ، تأكد من مراعاة جميع المخاطر ووجود أنظمة عمل آمنة كافية وترتيبات الطوارئ المعمول بها لتقليل مخاطر الإصابة.
· تأكد من عدم وجود تلامس بين الشرر أو اللهب أو الحرارة ومصادر الوقود.
· يجب نقل المواد القابلة للاحتراق على بعد 10 أمتار على الأقل.
· يجب نقل المواد القابلة للاشتعال على بعد 20 مترًا على الأقل.
· يجب وضع طفايتين حريق (مناسبتين للمنطقة) بالموقع.
· مطلوب مراقبة الحريق في كل وظيفة من الأعمال الساخنة
· يجب أن تظل مراقبة الحريق في موقع العمل لمدة 30 دقيقة بعد انتهاء العمل الساخن.

· احتفظ بجهاز اللحام ومنطقة العمل والقفازات الخاصة بك جافة لتجنب الصدمات الكهربائية.

· يجب احتواء الشعر الطويل والمتساقط.

· يجب ارتداء ملابس ضيقة / واقية لتغطية الذراعين والساقين.

· يجب ارتداء القفازات والمشابك الجلدية الخالية من الزيت.


	18  - استخدام السلم / السلم النقال

	النطاق:
يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة بالاستخدام المعقول والاحتياطات الواجب اتخاذها عند استخدام السلالم والسلالم النقالة في منشآت سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

20 مارس 2019
	الموقع

جميع مرافق سمسا.

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

يصل أو يميل كثيرا
السقوط
تسلق السلم أثناء حمل الأشياء
استخدام السلم الخاطئ للوظيفة
الوقوف على أعلى خطومة أو درجة
استخدام سلالم معدنية في المناطق التي يمكن أن يحدث فيها تلامس مع الأسلاك الكهربائية
	التأثير:

الإصابة والوفاة
الإصابة
الإصابة
الإصابة والوفاة
الإصابة
الصعق بالكهرباء ، الوفاة

	متطلبات التدريب:

· تأكد من التدريب على نظام العمل الآمن للعمل على الأماكن المترفعة والرفع

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تحقق من خطوط الطاقة الكهربائية ؛ لا تستخدم أبدًا سلالمًا معدنية أو خشبية مبللة بالقرب من الكهرباء ولا تعمل أبدًا بالقرب من الخطوط الكهربائية إذا لم تكن قد تدربت.

· تحقق من خطوط أنابيب البخار الساخن ؛ تحقق أيضًا من وجود قنوات تهوية ذات تيار قوي.
· ابحث عن حركة المرور في المنطقة ، وضع حواجز قبل بدء العمل.
· قبل البدء في مهمة ، يجب عليك دائمًا إجراء فحص "الاستخدام المسبق" لاكتشاف أي عيوب بصرية واضحة للتأكد من أن السلم آمن للاستخدام.

· افحص السلالم - تأكد من عدم ثنيها أو تلفها ، حيث يمكن للسلم أن ينثني أو ينهار.

· افحص الأقدام - إذا كانت مفقودة أو متآكلة أو تالفة فقد ينزلق السلم. تحقق أيضًا من أقدام السلم عند الانتقال من الأرض اللينة / المتسخة (مثل التربة المحفورة ، والرمل / الحجر السائب ، والمنطقة القذرة) إلى سطح أملس وصلب (مثل ألواح الرصف) ، للتأكد من مادة القدم وليس الأوساخ (مثل التربة أو شظايا أو أحجار مدمجة) تلامس الأرض.

· تحقق من الدرجات - إذا كانت السلم مثنية أو بالية أو مفقودة أو مفكوكة فقد تفشل.

· تحقق من أي آليات قفل - إذا كانت مثنية أو كانت المثبتات تالفة أو متضررة ، فقد ينهار السلم. تأكد من تعشيق أي قضبان قفل.

· تحقق من منصة السلالم - إذا كانت مقسمة أو ملتوية ، فقد يصبح السلم غير مستقر أو ينهار.

· افحص الدرجات أو الدواسات على السلالم - إذا كانت ملوثة فقد تكون زلقة ؛ إذا كانت المثبتات فضفاضة على الدرجات ، فقد تنهار.
السلالم المائلة
عند استخدام سلم مائل للقيام بمهمة :

· احمل فقط المواد والأدوات الخفيفة - اقرأ ملصقات الشركات المصنعة على السلم.
· تأكد من أنها طويلة بما يكفي أو عالية بما يكفي للمهمة.
· ضع في اعتبارك وزن العمال والمعدات أو المواد التي يحملونها قبل العمل في الاماكن المرتفعةات.

· امسك السلم دائمًا وواجه درجات السلم أثناء التسلق أو النزول.
· لا تعمل في نطاق 6 أمتار أفقيًا من أي خط طاقة علوي ، إلا إذا كان ميتًا أو محميًا بالعزل. استخدم سلمًا غير موصل (مثل الألياف الزجاجية أو الأخشاب) لأي عمل كهربائي.
· حافظ على ثلاث نقاط اتصال عند التسلق (وهذا يعني يدًا وقدمين) وحيثما أمكن في موضع العمل.
· عندما لا يمكنك الاحتفاظ بمقبض يدوي ، إلا لفترة وجيزة (على سبيل المثال ، لتثبيت مسمار أثناء البدء في طرقه ، وبدء تشغيل المسمار وغيرها) ، ستحتاج إلى اتخاذ تدابير أخرى لمنع السقوط أو تقليل العواقب إذا حدثت.
· بالنسبة للسلم المائل ، يجب عليك تأمينه (على سبيل المثال عن طريق ربط السلم لمنعه من الانزلاق إما للخارج أو جانبًا) وأن يكون لديك نقطة استراحة علوية قوية ، أي لا تضع سلمًا على الأسطح العلوية الضعيفة (مثل الأسطح الزجاجية أو البلاستيكية ).
· واجه السلم دائمًا عند التسلق وامسك بكلتا يديك.

· احمل الأدوات في حزام الأدوات أو ارفعها وخفضها بخط.

· افحص حذائك ودرجات السلم بحثًا عن مواد زلقة.

· لا تنحني إلى الجانب. إذا كان هناك شيء بعيد عن متناول يدك ، انزل وحرك السلم.
السلالم النقالة
عند استخدام سلم لأداء مهمة :

· تحقق من أن جميع أرجل السلالم الأربعة ملامسة للأرض وأن الخطوات مستوية.
· احمل المواد والأدوات الخفيفة فقط.
· لا تقف وتعمل على أعلى ثلاث درجات (بما في ذلك خطوة تشكل الجزء العلوي من السلم) ما لم يكن هناك مقبض يدوي مناسب.
· تأكد من تشغيل أي أجهزة قفل.
· حاول وضع السلم بحيث يواجه نشاط العمل وليس جانبه.

· حاول تجنب العمل الذي يفرض تحميلًا جانبيًا ، مثل الحفر الجانبي من خلال المواد الصلبة (مثل الطوب أو الخرسانة).
· عندما لا يمكن تجنب التحميل الجانبي ، يجب عليك منع الخطوات من الانقلاب ، على سبيل المثال بربط الدرجات. خلاف ذلك ، استخدم نوعًا أكثر ملاءمة من معدات الوصول.
· حافظ على ثلاث نقاط اتصال في موضع العمل. هذا يعني قدمين ويد واحدة ، أو عندما تحتاج كلتا اليدين إلى التحرر لفترة وجيزة ، يجب أن تكون قدمان والجسم مدعومًا بسلم نقال.


	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :
· حزام الأمان (عند العمل بحافة غير محمية بارتفاع 6 أقدام أو أكثر فوق مستوى سفلي.)

· قفازات السلامة.
· أحذية السلامة (مانعة للانزلاق)

· الخوذات

	المعدات المطلوبة

لا ينطبق

	أي حدود / قيود :

لا ينطبق

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

لا ينطبق 

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	لا يجب :
· لا تعمل خارج الدرجات الثلاث الأولى ، وحاول التأكد من أن السلم يمتد على الأقل 1 متر (ثلاث درجات) فوق المكان الذي تعمل فيه.
· لا توقف السلالم فوق أشياء متحركة ، مثل المنصات أو الطوب أو شاحنات الرفع أو سقالات البرج أو دلاء الحفارات أو الشاحنات الصغيرة أو منصات أعمال الرفع المتحركة.
· تجنب حمل الأشياء عند التسلق (ضع في اعتبارك استخدام حزام أداة)

· لا تفرط في المشي ، واحتفظ بإبزيم حزامك بين العوارض ، وكلا القدمين على نفس الدرجة.

· لا تقم بتنفيذ أعمال تؤدي إلى عمليات تحميل جانبية.

· لا تقف على سلم هيكلي.
· لا تحرك السلم أثناء الوقوف على الدرجات.

· لا تنزلق على السلم.

· لا تمد  السلم أثناء الوقوف على الدرجات.

	يجب :

· قم بإجراء فحص يومي قبل الاستخدام.

· قم بتأمينه.

· لا تقم بالإعداد على أرض صلبة ، ولا تقم أبدًا بوضعه على سطح متحرك مثل سقالة البرج ، والمنصات النقالة ، والكتل  وغيرها.
· أن يكون لديك نقطة راحة علوية قوية.
· لا تستخدم للعمل لمدة قصيرة فقط
· لا تستخدم للعمل الخفيف فقط (عند الاقتضاء)

· قم بإمساك السلم أثناء التسلق.


	19  - العمل في الأماكن المحصورة

	النطاق:

يغطي نطاق هذه التعليمات الموظفين أو المقاولين المطلوبين للقيام بالعمل في الأماكن الضيقة في منشآت سمسا. يحتوي على إرشادات بسيطة وعملية حول العمل الآمن في الأماكن المحصورة ومعلومات أخرى مفيدة. سيكون أيضًا مصدرًا مفيدًا للمعلومات حول حماية السلامة الشخصية والصحة في العمل لموظفي سمسا وأي شخص يشارك في تنفيذ العمل في الأماكن الضيقة. الأماكن المحصورة في سمسا تشمل على سبيل المثال لا الحصر العمل في غرف التبريد / التجميد ، مناطق تخزين الديزل / المولدات / خزانات التخزين (غرف غير مهواة أو سيئة التهوية ، مثل غرف اللوحات الكهربائية ، وغرف الخادم).

قد تغطي المساحات الضيقة أيضًا المياه والخزانات الأخرى (الصهاريج ، وعربات الخزانات  وغيرها) ، والقنوات ، والحفر ، وغرف الصمامات ، والخنادق العميقة ، والأحواض ، والمصارف ، والخنادق ، والحفريات وكذلك بعض الغرف التي يمكن اعتبارها أماكن محصورة . قد تصبح بعض الأماكن أماكن ضيقة عند تنفيذ العمل أو أثناء بنائها أو تصنيعها أو تعديلها لاحقًا.

يشمل تعريف المساحة المحصورة أي فرد يقوم بأي عملية مرور ، حتى ولو جزئيًا بالرأس من خلال فتحة في مساحة محصورة.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

20 مارس 2019
	الموقع

جميع مرافق سمسا.

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

الأبخرة / أبخرة قابلة للاشتعال / أكسجين زائد يؤدي إلى نشوب حريق / انفجار
وجود الغبار
ظروف شديدة الحرارة / البرودة
نقص الأكسجين
	التأثير:

إصابة ، صعوبة في التنفس ، المرض ، الوفاة.

صعوبة في التنفس ، المرض ،
انخفاض حرارة الجسم ، الحروق ، الإجهاد الحراري ، الوفاة
صعوبة في التنفس. الوفاة

	متطلبات التدريب :

يجب تقديم التدريب قبل الشروع في العمل في الأماكن الضيقة من أجل:

· الأخطار المصاحبة للعمل والاحتياطات الواجب اتخاذها.
· تشغيل أنظمة تصاريح العمل ذات الصلة.
· الاستخدام السليم لمعدات الحماية الشخصية.
· الاستخدام السليم / تعليمات بشأن استخدام الآلات / المعدات المعتمدة.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· تجنب دخول الأماكن الضيقة ، على سبيل المثال من خلال القيام بالعمل من الخارج - قم بتعديل المساحة المحصورة نفسها أو المنطقة لإزالة المساحة الضيقة :

· قم بإنجاز العمل من الخارج ، على سبيل المثال: - يمكن إجراء عمليات التفتيش وأخذ العينات والتنظيف من خارج المكان باستخدام المعدات والأدوات المناسبة  - يمكن استخدام أجهزة التحكم عن بعد للفحص الداخلي للخزانات.
· إذا كان الدخول إلى مكان ضيق أمرًا لا مفر منه ، فاتبع نظام العمل الآمن أدناه 
· تأكد من وضع / تنفيذ خطط الطوارئ قبل بدء العمل.

· تعيين الأشخاص المناسبين للعمل ممن يتم تدريبهم على العمل في الأماكن الضيقة ويكون لائقًا لارتداء جهاز التنفس إذا كان العمل يتطلب استخدام مثل هذا الجهاز ، ولا توجد نصيحة طبية ضد ملاءمة الفرد للعمل في مكان ضيق.
· افصل وأغلق مصدر الطاقة بشكل صحيح لجميع الآلات والمعدات التي يمكن أن تسبب مخاطر في مكان ضيق.
· اتخذ خطوات فعالة لمنع الدخول أو الاندفاع إلى المساحة الضيقة للغازات الخطرة أو البخار أو الغبار أو الأبخرة أو المواد الصلبة والسائلة المتدفقة.

· عند الضرورة ، يجب تطهير المكان الضيق بشكل كاف قبل دخول العمال لضمان عدم إطلاق الحمأة أو الرواسب الأخرى الغازات أو الأبخرة أو الأتربة أو الأبخرة الخطرة أثناء سير العمل. في حالة استخدام التنظيف بالبخار ، يجب السماح بوقت كافٍ للتبريد لضمان أمان العمل في الأماكن الضيقة.

· إذا كان المدخل ضيقًا ، فيجب استخدام جهاز تنفس بخطوط الهواء بدلاً من جهاز التنفس المستقل الذي يكون أكبر حجمًا وبالتالي يقيد المرور.

· عند الضرورة يجب ضمان التهوية الميكانيكية من أجل الإمداد الكافي للهواء النقي. لا تستخدم الأكسجين لإنعاش الهواء داخل المكان الضيق لأن هذا سيزيد بشكل كبير من خطر نشوب حريق أو انفجار. يعتبر الإمداد الكافي للهواء النقي ذا أهمية خاصة إذا تم استخدام الغاز المضغوط أو معدات الاحتراق داخل المساحة الضيقة بسبب الأخطار الناتجة عن تراكم عادم المحرك.

· تأكد من التحقق من خلو الهواء من الغازات السامة والقابلة للاشتعال ، وأنه لا يوجد نقص في الأكسجين وأن الهواء صالح للتنفس. يجب إجراء الاختبار بواسطة شخص مختص باستخدام كاشف غاز مناسب تمت معايرته بشكل صحيح. عندما يشير تقييم المخاطر إلى أن الظروف قد تتغير في سياق العمل ، أو كإجراء احترازي إضافي ، فإن المراقبة المستمرة للهواء من قبل الشخص المختص مطلوبة

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

ارتداء جهاز تنفس معتمد بشكل صحيح من النوع الذي يوفر الحماية المناسبة نظرًا لطبيعة المكان الضيق.

الخوذة والقفازات وأحذية السلامة ، حسب الحاجة (ملاحظة: ارتداء معدات الوقاية الشخصية يمكن أن يساهم في الإجهاد الحراري)

	المعدات المطلوبة

· حزام أمان مناسب متصل بحبل نجاة قوي بما يكفي لتمكينه من الانسحاب ، وأن الطرف الحر يحمله شخص يقيم خارج المكان الضيق لديه قوة بدنية كافية ليكون قادرًا على سحب العامل خارج المكان الضيق. المكان الضيق في حالات الطوارئ. يجب أن يظل هذا الشخص في مكانه طوال مسار العمل.
· تعد الأدوات التي لا تصدر شررًا والإضاءة المحمية بشكل خاص أمرًا ضروريًا حيث من المحتمل أن تكون الأجواء قابلة للاشتعال أو قابلة للانفجار. في بعض الأماكن الضيقة (على سبيل المثال داخل الخزانات المعدنية) ، تشمل الاحتياطات المناسبة لمنع حدوث صدمة كهربائية تشمل استخدام معدات الجهد المنخفض الإضافي (الجهد لا يتجاوز 50 فولت تيار متردد أو تيار مباشر 120 فولت سواء بين الموصلات أو على الأرض) وعند الضرورة ، الأجهزة الحالية المتبقية.

	أي حدود / قيود :
عند العمل في غرف التبريد / غرف التجميد ، تأكد من أن بوابة الدخول / الخروج بها مقبض سحب للطوارئ بحيث يمكن فتح الباب من داخل هذه الغرف (في حالة الطوارئ) وهذا سيضمن عدم وجود فخ للموظفين العاملين بالداخل هذه المناطق. وبخلاف ذلك ، سيتم تطبيق تعليمات العمل هذا أيضًا على العمل في مثل هذه المناطق.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
يجب إجراء اختبار الهواء بواسطة شخص مختص باستخدام كاشف غاز مناسب تمت معايرته بشكل صحيح. عندما يشير تقييم المخاطر إلى أن الظروف قد تتغير في سياق العمل ، أو كإجراء احترازي إضافي ، يلزم إجراء مراقبة مستمرة للهواء على النحو الذي ينصح به الشخص المختص. 

	ترتيبات الطوارئ :
للتعامل مع أي خطر جسيم ووشيك على العمال داخل مكان ضيق ، يجب صياغة وتنفيذ إجراءات الطوارئ المناسبة وفقًا لطبيعة المكان الضيق والمخاطر التي ينطوي عليها وطبيعة عملية الإنقاذ في حالات الطوارئ. توفير وإمداد كافٍ من: ■ جهاز التنفس المعتمد  ■ جهاز إنعاش مناسب. ■ الأوعية التي تحتوي على الأكسجين أو الهواء ■ أحزمة الأمان والحبال ■ منبه صوتي ومرئي لتنبيه الآخرين خارج المكان الضيق.

	يجب :

· عندما يتم تنفيذ العمل في مكان ضيق ، يجب تعيين شخص آخر في محطة خارج المكان الضيق للحفاظ على التواصل مع العامل بالداخل. كما ينبغي توفير عدد كافٍ من أفراد الإنقاذ خارج الأماكن الضيقة. يحتاج هؤلاء الأشخاص إلى التدريب المناسب في عمليات الإنقاذ ، وأن يكونوا لائقين بدنيًا وجاهزون للقيام بمهام الإنقاذ ، وقادرون على استخدام أي معدات إنقاذ متوفرة ، على سبيل المثال. أجهزة التنفس ، وأجهزة الإنعاش ، وشريان الحياة ، ومعدات مكافحة الحرائق. كما يجب توفير الحماية الكافية لهم ضد أي ضرر.
· يجب أن يكون المسعفون المؤهلون متاحين للاستفادة المناسبة من أي معدات إسعافات أولية ضرورية.

	لا يجب :

· بدء العمل في أماكن ضيقة قبل إصدار تصريح العمل من قبل الموظفين المعتمدين


	20  - استخدام غسول العين

	النطاق:

يتمثل نطاق هذه التعليمات في التحكم في الضرر الذي يلحق بالعاملين من الاستجابة للتعرض العرضي للمواد الكيميائية والمواد الخطرة الأخرى من خلال استخدام غسالات العين اليدوية المحمولة.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

25 يونيو 2019
	الموقع

مرافق مستودع سمسا.

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

وجود الغبار
انتقال التلوث أثناء استخدام غسالات العين
	التأثير:

الإصابة والمرض (التهابات العين)

المرض ، التعرض للمواد الكيميائية ، الإصابة

	متطلبات التدريب:

يجب تقديم التدريب على الاستخدام الآمن لغسالات العين اليدوية المحمولة.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· لا داعي للذعر.

· اطلب المساعدة للسماح لزملاء العمل بالمساعدة.
· اغسل العين المصابة على الفور بغسول للعين عن طريق الضغط على زجاجة الغسالة في العين المصابة.
· في حالة الانسكاب الكيميائي للعينين ، أبقِ العينين مفتوحتين قدر الإمكان للسماح للماء بالوصول إلى جميع المناطق حول العين.

· في حالة وقوع أي حادث خطير اتصل بخدمة الطوارئ 997 السعودية
· قم بإخطار مكتب سمسا الرئيس ( 3999 463 - 011) أو اتصل بأرقام الطوارئ كما هو موضح في قائمة جهات الاتصال.
· انقل الضحية على الفور إلى المستشفى بعد الإسعافات الأولية وأن يتم فحصها من قبل الطبيب أو غيره من الأخصائيين الطبيين المدربين في أسرع وقت ممكن.


	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة

· لا ينطبق

	المعدات المطلوبة

عربة


	أي حدود / قيود :

· لا تبقي  غسالة العيون على مقربة من الانسكابات الكيماوية.
· تغيير القفازات (في حالة ارتداء أي منها) / غسل اليدين قبل استخدام غسالة العين.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

· لا ينطبق 

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	يجب :

• اغسل الوجه بالكامل والشعر وأجزاء الجسم الأخرى وانزع الملابس الملوثة على الفور.

	لا يجب:

لا ينطبق

	21 – استخدام أجهزة التنفس

	النطاق:
يغطي نطاق هذه التعليمات الأنشطة المتعلقة باستخدام أجهزة التنفس  في الأجواء التي قد تكون خطرة على الصحة.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر الكمية
	التاريخ :

25 يونيو 2019
	الموقع

مرافق مستودعات سمسا

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

تسريب الصمامات / قناع للوجه
الاسطوانات الفارغة
الاختناق من الاستعمال غير السليم
الأحمال الثقيلة
	التأثير :

إصابة وصعوبة في التنفس وموت
صعوبة في التنفس والموت
صعوبة في التنفس والموت
إصابة

	متطلبات التدريب:

يجب تقديم التدريب على الاستخدام السليم وصيانة أجهزة التنفس.

	تسلسل العمل: أن يكون "خطوة بخطوة" وأن يشمل احتياطات السلامة عند الاقتضاء:
· على أساس منتظم وقبل استخدام أجهزة التنفس ، يجب على المستخدم التأكد من التحقق من الحفاظ على ضغط الأسطوانة عند 20 ~ 30 ميجا باسكال.

· ضع اللوح الخلفي أفقيًا وارفع حزام الربط وقفل ماسك الأسطوانة
· قم بفك حزام الربط لتفريغ الأسطوانة ، ولكن لا تفتحها بالكامل من قفل القفل ، اجعل حزام الربط على شكل حلقة.
· ضع اللوح الخلفي ، وشد غطاء المحرك بين الأسطوانة ومنظم الضغط ثم شد حزام الربط لتثبيت الأسطوانة على اللوحة الخلفية.
· قم بتشغيل صمام الأسطوانة بيدك ببطء (قم بتدوير دائرتين على الأقل) لملء جهاز التنفس بالهواء. يأتي صوت منبه قصير مما يدل على أنه طبيعي.
· بعد دقيقة واحدة ، قم بإيقاف تشغيل صمام الأسطوانة وراقب مؤشر الضغط (مقياس الضغط). يجب ألا تزيد قيمة الضغط المنخفض عن 2 ميجا باسكال في الدقيقة الواحدة.

· تأكد من أن جميع موصلات قناع الوجه والحلقة على شكل O نظيفة وسليمة.
· أدخل صمام إمداد الهواء في موصل قناع الوجه ليتم قفله.

· افحص تثبيت صمام إمداد الهواء واجعله محكم الإغلاق. (لن تتحرك المحاور عند سحب الصمام للخارج).

· اقلب صمام الأسطوانة لملء نظام جهاز التنفس بالهواء وراقب قيمة ضغط الأسطوانة.
· خذ نفس عميق 2 ~ 3 مرات. يجب أن يتم طرد الهواء الكافي للتنفس والهواء الخارج بسهولة من صمام الزفير. لا يوجد صوت تسرب مع قناع الوجه.

· عند حبس الأنفاس ، يجب أن يوقف صمام إمداد الهواء إمداد الهواء (بدون صوت تسرب).

· بعد الاختبار ، إذا سارت الأمور على ما يرام ، اقلب صمام الأسطوانة وراقب قيمة الضغط.

· إذا كان الضغط منخفضًا ، قم بتغيير أسطوانة أخرى مملوءة بضغط هواء من 28 ~ 30 ميجا باسكال.

· اضغط على الزر المركزي أو المفتاح الجانبي للغطاء الواقي لصمام إمداد الهواء. اضبط صمام إمداد الهواء في حالة مغلقة بعد انبعاث الهواء في النظام.

	متطلبات معدات الحماية الخاصة للمهمة :

· استخدم قفازات الأيدي المعتمدة
· أحذية السلامة

	المعدات المطلوبة :
يجب أن تتكون مجموعة أجهزة التنفس الكاملة من المكونات التالية :-
1. اللوحة الخلفية ، حزام الكتف ، وحزام النفايات.
2. مخفض ضغط ، خراطيم هوائية ، ومقياس ضغط.
3. قناع الوجه وصمام طلب الرئة.
4. خط شخصي متصل بإحكام بمجموعة أجهزة التنفس.
5. مصباح أمان / شعلة متصلة بالمجموعة.
6. اسطوانة أجهزة التنفس مع غطاء الاسطوانة.

	أي حدود / قيود :

· يجب استخدام أجهزة التنفس من قبل موظفين مدربين معتمدين فقط.

· لا تحاول استخدام أجهزة التنفس إذا لم يكن ذلك ضروريًا للغاية. الهدف من استخدام أجهزة التنفس فقط كملاذ لإنقاذ الأرواح في حالة نشوب حريق / طوارئ.

	تدابير الرقابة من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:

عند التوصل إلى قرارات بشأن التحكم في المخاطر ، يجب على المسؤول مراعاة ما يلي :

1. توافر رجال الإطفاء وفريق الحراس بالمنشأة.
2. خبرة فريق رجال الإطفاء - يجب أن يكون لديهم المعرفة اللازمة حول الاستخدام الآمن للمعدات وأن يكونوا مدربين على التعامل مع حالات الطوارئ.

	ترتيبات الطوارئ :
· في حالة وقوع حادث ، اتصل بخدمة الطوارئ 997 المملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا المقر الرئيسي (3999 463-011)

· الإسعافات الأولية حسب لوحة الإعلانات في كل طابق.

	يجب :
· تراقب الطريقة التي تمسك بها أجهزة التنفس لأنها تزن 4-6 كجم. اتبع تعليمات المناولة اليدوية.

· الرجوع إلى دليل الشركة المصنعة والتأكد من الالتزام بإرشادات الاستخدام الآمن.

	لا يجب :


· لا ينطبق


	22 – تشغيل وصيانة المولدات

	النطاق:
تنطبق هذه التعليمات على عمليات وصيانة المولدات التي تتم من قبل موظفي سمسا أو المقاولين داخل أي منشأة تابعة لشركة سمسا.

	المقيم:

قسم إدارة المخاطر 
	التاريخ :

08 يناير 2014
	الموقع

كل المرافق

	الأخطار المرتبط بالمهمة:

صدمة كهربائية
حريق من المعدات الكهربائية

الانفجار ناجم عن الكهرباء الساكنة واشتعال الوقود أو الأبخرة القابلة للاشتعال
	التأثير :

وفاة، إصابة، حروق

الإصابة، الخسارة المالية

الإصابة، الموت

	متطلبات التدريب:

سلامة الأعمال الكهربائية.

	تسلسل العمل: يجب أن يكون "خطوة بخطوة" ويتضمن احتياطات السلامة عند الاقتضاء.
مرحلة التحضير:
التأكد من حصول جميع الموظفين المشاركين على تدريب مناسب على عمليات المولدات وصيانتها.
إجراء تقييم شامل للمخاطر في منطقة العمل.
التأكد من تعبئة تصريح العمل لأعمال الصيانة.
اجمع كل الأدوات والمعدات ومعدات الحماية الشخصية المطلوبة.
الاغلاق والعزل:
قم بإيقاف تشغيل المولد باتباع إرشادات الشركة المصنعة.
عزل المولد عن جميع مصادر الطاقة لمنع بدء التشغيل العرضي.
يجب تنفيذ إجراءات القفل/الإغلاق لمنع التشغيل غير المصرح به.
الفحص العيني:
افحص المولد بحثًا عن أي علامات تلف أو تآكل.
تحقق من عدم وجود اتصالات فضفاضة أو تسرب أو تآكل.
التأكد من أن أنظمة التهوية والتبريد تعمل بشكل صحيح.
الاختبار الوظيفي:
إجراء الاختبارات الوظيفية للمولد لضمان التشغيل السليم.
اختبار مفاتيح نقل الأحمال وأنظمة إيقاف التشغيل في حالات الطوارئ.
مهام الصيانة:
تنظيف مرشحات الهواء وزعانف التبريد حيثما أمكن ذلك.
فحص واستبدال الأحزمة والخراطيم البالية.
فحص وتجديد مستويات الزيت وسائل التبريد.
اختبار واستبدال البطاريات إذا لزم الأمر.
التحقق من التشغيل السليم لميزات السلامة مثل أجهزة الإنذار وأنظمة إيقاف التشغيل حيثما أمكن ذلك.
توثيق:
الاحتفاظ بسجلات تفصيلية للصيانة التي تم إجراؤها (التقارير)، بما في ذلك التواريخ والمهام المكتملة.
تسجيل أي خلل أو مشاكل تمت مواجهتها أثناء الصيانة.
اختبار ما بعد الصيانة:
بعد الانتهاء من مهام الصيانة، قم بإجراء اختبار شامل لضمان الأداء السليم للمولد.
قم بإجراء اختبار بنك الحمل إذا لزم الأمر للتحقق من قدرة المولد في ظل ظروف الحمل.
إعادة التشغيل:
بمجرد الانتهاء من جميع أعمال الصيانة والاختبار بنجاح، أعد تشغيل المولد للتشغيل العادي.
قم بإزالة كافة الأقفال والعلامات، وأعد الطاقة إلى المولد.
تخزين الوقود (حيثما ينطبق ذلك):
مكان التخزين:
قم بتخزين الوقود/الديزل في مناطق مخصصة بعيدًا عن مصادر الإشعال، مثل المولدات الكهربائية والمعدات الكهربائية ومناطق التدخين.
تأكد من أن مناطق التخزين جيدة التهوية ومجهزة بتدابير احتواء الانسكابات لمنع التلوث البيئي.
صهاريج التخزين:
استخدم صهاريج تخزين الوقود المعتمدة والموسومة بشكل صحيح والتي تتوافق مع اللوائح المحلية ومعايير الصناعة.
قم بفحص صهاريج التخزين بانتظام بحثًا عن التسريبات والتآكل والسلامة الهيكلية .
إجراءات المناولة:
استخدم المعدات المناسبة، مثل المضخات والممرات، لنقل الوقود/الديزل بأمان من صهاريج التخزين إلى المولدات.
تجنب الإفراط في ملء صهاريج التخزين لمنع الانسكابات والفيضانات.
قلل من مخاطر تراكم الكهرباء الساكنة عن طريق استخدام المعدات المؤرضة ووصلات الربط أثناء عمليات نقل الوقود.
الوقاية من الحرائق:
تنفيذ تدابير الوقاية من الحرائق، بما في ذلك أجهزة إطفاء الحرائق وأنظمة إخماد الحرائق وموانع الشرر، في مناطق تخزين الوقود.
منع التدخين واللهب المفتوح وأنشطة العمل الساخن بالقرب من خزانات تخزين الوقود.
إجراء فحوصات دورية للسلامة من الحرائق وصيانة معدات مكافحة الحرائق بحالة جيدة.
الفحوصات الأولية للاستخدام:

أجرِ الفحوصات الأولية وفقًا لدليل مولد الطاقة.
في حالة الحاجة إذا لم يتم استخدام المولد لمدة (تزيد عن 30 يومًا)، قم بإجراء ما يلي:

فصل جميع الخدمات.

إفراغ خزان الوقود بالكامل.

تصريف زيت المحرك والمبرد.

فصل أسلاك البطارية.

إذا كان المولد في "مفتوح"، قم بتنظيف المحرك والمولد وتغطيتها بغطاء مضاد للغبار.

	متطلبات معدات الوقاية الشخصية للمهمة:
أحذية السلامة
قفازات (تصنيف كهربائي)
نظارات أمان
استخدم أجهزة التنفس أو أقنعة الغبار (عند العمل في مناطق متربة أو سيئة التهوية)
سدادات الأذن
· القفازات المقاومة للمواد الكيميائية (عند التعامل مع المواد الكيميائية مثل مواد التشحيم والوقود)

	المعدات المطلوبة:
المفكات والشدات ومجموعات المقابس للأعمال الميكانيكية.
Mustimeter للاختبار الكهربائي واستكشاف الأخطاء وإصلاحها.
مفتاح فلتر الزيت لتغيير فلاتر الزيت.
القطع القماشية وفرش التنظيف لمهام الصيانة
معدات التشحيم لتشحيم الأجزاء المتحركة.
بنك التحميل لاختبار قدرة المولد في ظل حالة الحمل
مضخات الوقود لنقل الوقود من صهاريج التخزين إلى المولدات.
قمع مزود بفلتر لنقل الوقود بشكل نظيف ومتحكم فيه.
معدات التأريض والربط لمنع تراكم الكهرباء الساكنة أثناء نقل الوقود.

	أي قيود/قيود:

· العمل مع الجهد العالي (على سبيل المثال، غرفة المحولات / المولدات يجب أن يتم إجراؤها فقط من قبل الموظفين المهرة / المعتمدين فقط.

	تدابير التحكم من تقييم المخاطر الخاصة بالموقع:
· لا يوجد

	ترتيبات الطوارئ:
· في حالة وقوع حادث اتصل على 997 خدمة الطوارئ بالمملكة العربية السعودية
· إخطار مكتب سمسا الرئيسي (011-463 3999)
·  المسعفون الأوليون حسب لوحة الإعلانات في كل طابق

	لا يجب:
· لا تفرط في المنافذ أو المحركات.
· لا تدع الشحوم أو الغبار أو جميع مجموعات الأوساخ تتراكم على الآلات.
· لا تضع الحبال بالقرب من الحرارة أو الماء.
· لا تمد الحبال على الأرض حيث يمكن أن تتلف.
· لا تلمس أي شيء كهربائي بأيدٍ مبتلة.
· لا تضع أي شيء سوى قابس كهربائي في مأخذ التيار الكهربائي.
· لا تستخدم الأسلاك المؤقتة بدلا من الأسلاك الدائمة.
· لا تحاول تنفيذ مهام الصيانة دون الحصول على التدريب والترخيص المناسبين.
· لا تتجاوز ميزات أو إجراءات السلامة، حتى ولو مؤقتًا.
· لا تعمل على المولد أثناء تشغيله أو توصيله بمصدر طاقة.
· لا تتجاهل أي علامات تلف أو تآكل أثناء عمليات التفتيش.
· لا تنس توثيق كافة أنشطة الصيانة بشكل صحيح للرجوع إليها في المستقبل.
· 

	يجب:
· اتبع إرشادات وتوصيات الشركة المصنعة لإجراءات الصيانة.
· ارتداء معدات الوقاية الشخصية المناسبة، بما في ذلك القفازات، ونظارات السلامة، وحماية السمع.
· حافظ على مناطق العمل نظيفة وخالية من الفوضى لمنع وقوع الحوادث.
· اختبر أنظمة إيقاف التشغيل في حالات الطوارئ بانتظام للتأكد من أنها تعمل بشكل صحيح.
· إجراء عمليات التفتيش والصيانة المنتظمة وفقًا لجدول زمني محدد مسبقًا.
· الامتثال لجميع اللوائح البيئية المعمول بها والتي تحكم تخزين الوقود ومعالجته والتخلص منه.
· تنفيذ تدابير لمنع تلوث الوقود للتربة والمياه والهواء، بما في ذلك المراقبة المنتظمة وصيانة أنظمة التخزين.
· النفايات الكهربائية قد تحتوي على مواد ضارة، مما يستدعي التخلص منها بشكل صحيح وفقًا للقوانين المحلية. للتخلص منها، يرجى الرجوع إلى سياسة إدارة النفايات (رقم 2641).


