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مقدمة

ليــس هنــاك وســيلة مــن وســائل النقــل تتطلــب مهــارات المشــغّل الفرديــة و تركيــزه كمــا تتطلبهــا قيــادة ســيارات 
النقــل. إن أي مركبــة متحركــة علــى الطريــق معرضــة لحــوادث الســير، حتــى المركبــات التــي تســير فــي طريــق 
مســتقيم و جــاف و فــي جــو صحــو تكــون عُرضــة لأخطــار حــوادث الســير. لذلــك مــن الضــروري أن تتعــرف علــى 

ــا و تتجنبهــا. ــة و أن تتكيــف معه حــالات الحــوادث المحتمل

إن القيــادة الآمنــة للســيارات ليســت مســألة حــظ، فقــد أثبتــت التجــارب أن هنــاك طريقــة ســليمة وعمليــة للقيــادة 
تتمثــل فــي القيــادة الوقائيــة التــي متــى مــا تــم اســتخدامها فإنهــا ســوف تجعلــك قــادرا علــى أن تتفــادى معظــم 
ــادة الآمنــة تقــع علــى عاتــق جميــع ســائقي المركبــات و بصفــة خاصــة علــى  حــالات الحــوادث. إن مســؤولية القي
موزعــي سمســا لأن التعامــل مــع اســتلام الشــحنات و الالتــزام بمواعيــد التســليم تعترضــه الكثيــر مــن المشــاكل 
المروريــة و أحــوال الطــرق التــي تشــكل مهمــة ليســت ســهلة فــي كل الأوقــات. إن هــذا الملحــق يبيــن أساســيات 

القيــادة الآمنــة التــي عندمــا يتــم تطبيقهــا ســتؤدي إلــى أن يقــود الســائقين ســياراتهم بطريقــة آمنــة. 
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جـــــــدول المحتويــــات

الأهــــداف: 

ما هي القيادة الوقائية 

سياسة و إجراءات القيادة الوقائية 

الحوادث و الحوادث البسيطة

تكاليف الحوادث

تصنيف الحوادث

إحصائية الحوادث الدولية

أخطاء أخرى خاصة بقيادة المركبات

الحيلولة دون وقوع الحوادث

إجراءات الإبلاغ عن الحوادث

كيف تقود سيارتك بطريقة وقائية؟ 

موقف السائق )طريقة تفكير أو سلوك السائق(

حزام الأمان 

مفاتيح القيادة الوقائية الخمسة

الأحوال الستة التي تؤثر على قيادة المركبة 

خيارات القيادة و آراء السائق

أوضاع قيادة المركبات

الفهــــرس: 

المخالفات المرورية و رسومها 

إشارات المرور في المملكة العربية السعودية

قوانين و لوائح أسطول سيارات سمسا



1

الأهــــــداف: 

بعد تلقي هذه الوحدة التدريبية في الوعي بالقيادة الوقائية، ستكون قادرا على: 

• تعريف القيادة الوقائية 	

• التمييز بين الحادث و الحادث البسيط 	

• تحديد الأسس التي يتم على ضوئها تصنيف الحادث كحادث يمكن أو لا يمكن تجنبه 	

• تحديد أنواع الحوادث الشائعة التي تتم متابعتها لأغراض إحصائية تتعلق بالحوادث الدولية	

• تحديد عناصر الصيغة القياسية لمنع الحوادث 	

• تحديد طريقة الإبلاغ عن الحوادث 	

• اختيار نقاط المراجعة في موقف السائق	

• تحديد المظهر الأكثر أهمية لحماية الراكب في المركبة 	

• تحديد نقاط  المراجعة المطلوبة لإجراء عمليات الفحص قبل و بعد الرحلة  	

• تحديد أوجه الشبه بين خيارات القيادة الوقائية مقرونة بآراء السائق و سيناريوهات القيادة	

بعد تلقي هذه الوحدة التدريبية في الوعي بالقيادة الوقائية و أوضاع القيادة، ستكون قادرا على:

• اختيار المفتاح المناسب من »مفاتيح القيادة الوقائية الخمسة«	

• اختيــار الطريقــة التــي تمكنــك مــن التعامــل بنجــاح و / أو التكيــف مــع »الأحــوال الســتة التــي تؤثــر علــى قيــادة 	
المركبات” 

• تحديد كيفية المناورة بالمركبة في حالات معينة	

• يجب إكمال كافة المهام أعلاه بدقة لا تقل عن %90 	

ما هي القيادة الوقائية؟ 

ــرك مــن  ــي يســببها غي ــرة، توقــع الأخطــار )الت ــة هــي طريقــة تمكنــك مــن تفــادي الأوضــاع الخطي ــادة الوقائي القي
ــادث.  ــوع الح ــع وق ــة لمن ــراءات الضروري ــاذ الإج ــرى( و اتخ ــق و ظــروف أخ الســائقين، المشــاة، الطري

من المستفيد من القيادة الوقائية؟ 

• أنت و أسرتك	

• عامـــة الناس	

سمسا	
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إن فشل موظف سمسا في ممارسة القيادة الوقائية قد تترتب عليه نتائج سيئة تؤثر على: 

شركة سمسا:

• ستفقد سمسا بريقها و تصبح صورتها باهتة	

• تقليل الأرباح	

• من الممكن أن تفقد الشركة الموظف	

• زيادة في تكاليف التأمين	

• قضايا في المحاكم	

• خسارة أعمال الشركة	

العملاء و عامة الناس

• إتلاف الممتلكات و احتمال الإصابات الجسدية أو فقدان الأرواح	

• النظر إلى سمسا كشركة لا مبالية و لا تهتم بسلامة الناس	

• فقدان ثقة الناس في قدرتنا على نقل طرودهم بطريقة آمنة	

• لجوء العملاء إلى التعامل مع الشركات المنافسة	

أنت

• سجل مروري سيء	

• احتمال فقدان الراتب	

• احتمال فقدان الوظيفة	

احتمال الإصابة الجسدية أو الوفاة 	
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سياسة و إجراءات القيادة الوقائية

الحوادث و الحوادث البسيطة

تصنّــف سمســا جميــع حــوادث المركبــات كحــوادث أو حــوادث بســيطة. يجــب علــى ســائقي سمســا الإلمــام 
بمتطلبــات و مؤهــات وظيفــة ســائق المركبــة بالإضافــة إلــى مســؤوليات الســائق و كافــة السياســات و الإجــراءات 

ذات الصلــة. كذلــك علــى الســائقين معرفــة مــا الــذي عليهــم أن يفعلــوه عندمــا يتعرضــون لحــادث. 

ماذا يعني مصطلح »حادث«؟ 

تعريــف حــادث المركبــة : أي حــادث تكــون ســيارة سمســا إكســبريس طرفــا فيــه و ينتــج عنــه إصابــات شــخصية أو 
إضــرار بالممتلــكات تتجــاوز تكاليفهــا مبلغــا ضخمــا حيــث أدى خطــأ فــي قيــادة المركبــة أو خلــل ميكانيكــي إلــى وقــوع 

الحــادث أو أســهم فــي وقوعــه. 

ماذا يعني مصطلح »حادث بسيط«؟ 

تعريــف الحــادث البســيط: أي حــادث تكــون ســيارة سمســا إكســبريس طرفــا فيــه و ينتــج عنــه أضــرار بســيطة أو 
ــا.  تكــون تكلفتــه قليلــة علمــا بــأن كل تجاهــل واضــح لمتطلبــات الســامة يعتبــر حادث

ض ذلــك.  تكاليــف الحــادث: عندمــا تفقــد مــن تحــب فــي حــادث مــروري فليــس هنــاك قيمــة ماليــة يمكــن أن تعــوِّ
مــن ناحيــة أخــرى تــدرك سمســا تمامــا أن موظفيهــا يشــكلون أهــم أصولهــا. إننــا لهذيــن الســببين نشــجع شــعار 

“الســامة أولا” و نطالــب بتدريــب ســائقي الشــركة علــى القيــادة الوقائيــة. 

تقوم سمسا إكسبريس بمتابعة تكاليف الحوادث و تصنفها كتكاليف مباشرة و غير مباشرة. 

التكاليف المباشرة:

ــة و  ــة بالمركب ــة، إصــاح الأضــرار الأولي هــي التكاليــف المتعلقــة بالحــادث مباشــرة و تشــمل المنصرفــات الطبي
المبالــغ التــي تُدفــع للغيــر علــى أســاس المســؤولية. 

التكاليف غير المباشرة:

ليــس مــن الســهل تعريــف التكاليــف غيــر المباشــرة. إن تكاليــف الحــادث غيــر المباشــرة هــي الخســائر التــي نتكبدهــا 
شــركتنا نتيجــة لوقــوع ذلــك الحــادث. فيمــا يلــي بعــض الأمثلــة للتكاليــف غيــر المباشــرة: 

• الإخفاق في تقديم الخدمات 	
• خسارة أعمال الشركة نتيجة لاستياء العملاء	
• تكاليف تغطية الاحتياجات العملياتية )مزيد من الموظفين، المركبات المستأجرة، الخ( 	
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إن التكاليف غير المباشرة تُقدّر بسبعة أضعاف تكاليف المباشرة أو الفعلية للحادث. 

تصنيف الحوادث: 

تصنف سمسا إكسبريس الحوادث كحوادث يمكن منع وقوعها و حوادث لا يمكن منع وقوعها.

الحوادث التي يمكن منع وقوعها

الحــادث الــذي يمكــن الحيلولــة دون وقوعــه هــو ذلــك الحــادث الــذي يفشــل فيــه الســائق فــي القيــام بــكل مــا هــو 
ممكــن لمنــع وقوعــه بمــا فــي ذلــك توقّــع الأخطــار و تطبيــق إجــراءات القيــادة الوقائيــة المناســبة. إنــك كســائق 

محتــرف تتحمــل مســؤولية أكبــر مــن مســؤولية ســائق المركبــة العــادي. 

ملاحظــة: قــد يتــم تحميــل ســائقي سمســا إكســبريس مســؤولية الحــادث الــذي يمكــن الحيلولــة دون وقوعــه حتــى 
لــو لــم يكــن هــو المخطــئ قانونيــا.

الحوادث التي يستحيل منع وقوعها

هــي الحــوادث التــي يكــون فيهــا الســائق قــد قــام بــكل شــيء ممكــن للحيلولــة دون وقوعهــا )بمــا فــي ذلــك توقــع 
الأخطــار(. مديــرك هــو الــذي يحــدد هــذا النــوع مــن الحــوادث. 

إحصائية الحوادث الدولية: 

تقــع مســؤولية تجميــع معلومــات الحــوادث علــى عاتــق إختصاصــي الســامة المحلــي أو مديــر الســامة بالمنطقــة. 
إن متابعــة هــذه البيانــات تســاعدنا علــى معرفــة أكثــر أنــواع الحــوادث شــيوعا و متــى تحــدث. 

تقسّم الحوادث إلى 8 أنواع

نوع 1: إصطدام عند التقاطع 
نوع 2: إصطدام بالمركبة التي أمامك

نوع 3: صدم من الخلف
نوع 4: الاصطدام بسيارة متوقفة في موقفها أو بجسم ثابت

نوع 5: صدم جانبي
نوع 6: صدم المركبة أثناء توقفها في الموقف / متروكة لا يرعاها أحد

نوع 7: الرجوع إلى الخلف
نوع 8: أي نوع آخر من أنواع الحوادث

مــا الفائــدة مــن ذلــك؟ عندمــا يكــون الســائق مــدركا لأنــواع الحــوادث هــذه، بإمكانــه توقــع حدوثهــا بصــورة أفضــل 
قبــل أن تقــع. إن وعــي الســائق يمثــل جــزءاً هامــا فــي القيــادة الوقائيــة. 
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أخطاء القيادة الأخرى الشائعة:

عدم اليقظة :                            دخول الشارع بدون الإنتباه للسيارات القادمة

عدم النظر في مرايا المركبة:        تغيير الموقع بدون التأكد من حركة السير القادمة من الخلف

السرعة الزائدة                           القيادة بسرعة تزيد عن السرعة التي تسمح بها الظروف

عدم الإنتباه                              الاستغراق في أحلام اليقظة، مشاهدة المعالم و وسائل صرف الإنتباه الداخلية 
)الراديو، هاتف السيارة، المشاكل شخصية، الخ(

اتخاذ الإجراء الخاطئ                  اختيار مناورة القيادة الوقائية الخطأ التي لا تتناسب مع الحالة )مثال: افتراض أن 
 إحدى المركبات سوف تنعطف قبل أن تصلك، سوف تقف عند إشارة التوقف 

سوف تفسح لك الطريق(       

الحيلولة دون وقوع الحادث

إن القــدرة علــى منــع وقــوع الحــادث تعتمــد علــى اتخــاذ القــرار الفعــال، و بمــا أنــك ســائق محتــرف فمــن الضــروري 
أن تتكيــف حســب حالــة الطريــق و أن تتعامــل بطريقــة آمنــة مــع كل وضــع مــن أوضــاع قيــادة المركبــة عــاوة علــى 
إدراك المشــاكل المحتملــة التــي قــد تعترضــك و الاســتجابة فــي الوقــت المناســب. تشــير الإحصائيــات إلــى أن أكثــر 
مــن 50% مــن الحــوادث يمكــن تفاديهــا. عليــك أن تســتخدم صيغــة إجــراءات منــع الحــوادث القياســية )موضحــة أدنــاه( 

لتســاعدك علــى اتخــاذ قــرارات أكثــر فعاليــة بالنســبة لقيــادة المركبــة. 

الخطوة الأولى: تعرف على الأخطار

كــن يقظــا و تعــرف علــى مــا يحــدث مــن حولــك فــي كل الأوقــات. تحــوط مســبقا لمــا قــد يفعلــه الآخــرون و عــدّل 
طريقــة قيادتــك للســيارة وفقــا لذلــك. تذكــر أن اليقظــة عامــل أساســي فــي قيــادة المركبــات و أنهــا الفاصــل بيــن 

الســائق الــذي يلتــزم باللقيــادة الوقائيــة و بقيــة الســائقين علــى الطريــق. 

الخطوة الثانية: تذكر أهمية الوقاية

تنبّــه للظــروف التــي تحيــط بــك و ضــع فــي اعتبــارك أن كل شــيء يمكــن أن لا يســير علــى مــا يــرام و حــدد طريقــة 
قيادتــك بنــاء علــى ذلــك. عليــك أن تقــرر مــا الــذي ســوف تفعلــه قبــل أن تنشــأ الأوضــاع المواتيــة لوقــوع الحــادث. 
ــادة  ــك أن تســتخدم طــرق القي ــد المــرور، كمــا علي ــع الســائقون باللطــف أو أن يلتزمــوا بقواع ــرض أن يتمت لا تفت

الوقائيــة الأكثــر شــيوعا: 

• استعمال الفرملة )لتخفيف السرعة أو إيقاف المركبة( 	

• استعمال عجلة القيادة )للانعطاف ناحية اليمين أو اليسار(	

• استعمال جهاز التنبيه )لتوصيل ما تنوي القيام به أو للإعلان عن وجودك(	
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الخطوة الثالثة: الاستجابة الصحيحة في الوقت المناسب

قــم بإجــراء المنــاورة الوقائيــة المناســبة بينمــا لا يــزال لديــك وقــت لتغيــر الوضــع. يُشــار إلــى هــذا الوقــت بوقــت 
الاســتجابة. تذكــر أن الاســتجابة الســريعة أفضــل مــن الاســتجابة البطيئــة و أن الفشــل فــي الاســتجابة قــد يــؤدي 
إلــى وقــوع حــادث مــروري. عندمــا تكــون مــدركا للأخطــار فإنــك ســوف تعــرف منــاورات القيــادة الوقائيــة. عليــك أن 

تتصــرف فــي الوقــت المناســب و تتطبــق صيغــة منــع وقــوع الحــوادث.

إجراءات الإبلاغ عن الحوادث

إذا كنت طرفا في حادث، فإنك تحتاج إلى اتباع السياسة و الإجراءات ذات الصلة.   

ملاحظة: راجع دليل المستخدم )GUIDE( للاطلاع على إجراءات الابلاغ عن الحادث. 

مــن الضــروري أن تحافــظ علــى المهنيــة فــي طريقــة تفكيــرك و ســلوكك و أن تكــون اســتجابتك مناســبة للظــروف و 
الأحــوال فــي موقــع الحــادث لأن معرفــة مــا ســوف تفعلــه فــي حالــة وقــوع حــادث سيســاعدك علــى أن تظــل هادئــا. 

تقرير عن حادث سير سيارة الموزع

يجــب أن تكــون هنــاك نســخة مــن تقريــر حــادث ســير ســيارة المــوزع محفوظــة فــي ظــرف يوضــع فــي الحاجــز 
الفاصــل بيــن الســائق و بقيــة المركبــة.  قــم بتعبئــة نمــوذج التقريــر و التــزم بمــا هــو مطلــوب فــي تقريــر الحــادث.

ما عليك أن تفعله عند وقوع الحادث

• توقف فورا للتأكد مما حدث و قم بإبلاغ الشرطة	

• ساعد كل من تعرض لإصابة و استدعٍ الاسعاف أو الطبيب	

• قم بحماية موقع الحادث بوضع وسائل التحذير و/أو عين شخصيا يقوم بتحذير المركبات	

• قم بحماية معداتك و ما تحمله المركبة من بضائع	

• لا تحرك معداتك إلى أن تصل الشرطة إذا كان ذلك ممكنا	

• ع أو تناقش الحادث مع أي شخص عدا الشرطة و موظف شركة التأمين 	 كن لطيفا، لكن لا توقِّ

• قم بإبلاغ مشرفك بواسطة الراديو أو الهاتف	

• لا تعترف بإي مسؤولية أو توافق على دفع أي شيء. 	

• أحمِ نفسك بالحصول على شهود بما في ذلك أول من وصلوا إلى موقع الحادث	

إذا قال السائق الآخر إنك لست مخطئاً، تأكد من أن تحصل منه على مستند يثبت ذلك. 	
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طريقة إعداد تقرير حادث سيارة الموزع

دوّن المعلومــات المطلوبــة فــي النمــوذج فــي أقــرب وقــت ممكــن. يجــب إعــداد التقريــر و تقديمه فــي موعد أقصاه 
ــخ، الوقــت، موقــع الحــادث، ظــروف الحــادث،  ــب التاري ــك النمــوذج أن تكت ــي. يطلــب من ــوم العمــل التال ــة ي نهاي
الشــهود، اســم الشــرطي، الــخ. كذلــك يطلــب منــك النمــوذج أن ترســم رســما تخطيطيــا للحــادث  مســتخدما اســهم 

الاتجاهــات. مــن الضــروري أن توقــع علــى النمــوذج و أن تثبــت صحــة المعلومــات التــي قدمتهــا. 

كمــا ســبق أن ذكرنــا، مديــرك هــو الجهــة التــي تقــرر إذا كان الحــادث مــن النــوع الــذي يمكــن منــع وقوعــه أم لا. إن 
المعلومــات الدقيقــة تســاعد المديــر علــى الحكــم بصــورة أفضــل. 

علــى نطــاق أوســع، تســاعد المعلومــات الدقيقــة و تقاريــر الحــوادث سمســا فــي الدفــاع عــن نفســها أثنــاء عمليــة 
التقاضــي. 

الاجراءات التأديبية

إن عــدم الالتــزام بــأداء الواجبــات حســب مــا هــو منصــوص عليــه يمكــن أن يــؤدي إلــى فــرض إجــراءات تأديبيــة علــى 
الموظــف. فيمــا يلــي بعــض الأمثلــة: 

• الفشل في إبلاغ مديرك بالحادث أو الحادث البسيط	

• تزوير المعلومات في سجلات قيادة المركبات في وقت إستئجارها	

• أن يكون السائق تحت تأثير المسكرات أو المخدرات أثناء قيامه بأداء مهامه	

• الفشل في الإبلاغ عن المخالفات المرورية 	

• قيــادة ســيارة الشــركة برخصــة ســريان مفعولهــا موقــوف مؤقتــا أو مقيّــدة )محصــورة علــى قيــادة مركبــات 	
معينــة(

• التورط في حادث دهس و هروب من موقع الحادث	

• عدم حمل رخصة المشغّل الحالي معك	

كيف تقود المركبة بطريقة وقائية؟

موقف السائق )أي طريقة تفكير أو سلوك السائق(

يعتبــر موقــف الســائق أهــم عنصــر فــي طريقــة أدائــه لمهامــه. إن الســائقين مســؤولون عــن الحيلولــة دون وقــوع 
الحــوادث و الســائق اليقــظ الــذي الــذي يتمتــع بالقــدرة علــى تكييــف موقفــه يحظــى بفرصــة أفضــل لتفــادي وقــوع 

الحــادث.

إن الموقــف هــو عبــارة عــن النزعــة إلــى التصــرف بطريقــة معينــة. يعكــس الموقــف طريقــة  تفكيرالإنســان أو 
إحساســه تجــاه الآخريــن و يتــم التعبيــر عــن مواقفنــا بواســطة مشــاعرنا التــي تؤثــر علــى الطريقــة التــي نقــود بهــا 
المركبــة.إن المشــاعر الســلبية )كالغضــب، الإحبــاط، نفــاد الصبــر، الــخ( قــد تــؤدي إلــى أن يكــون الســائق عدوانيــا، 
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فظــا، لا يحتــرم القوانيــن، الــخ بينمــا المشــاعر الإيجابيــة )كالســعادة، التوقــع، الإثــارة، الــخ( قــد تــؤدي لأن يكــون 
الســائق شــارد الذهــن أو غيــر منتبــه. 

فيما يلي المسببات الرئيسية للمواقف السلبية أثناء قيادة المركبات: 

• نزاع مع المدير، الزوجة، زميل في العمل، عميل، الخ	

• أن يتحكم برنامج عمل شخص آخر في عملك	

• آمالنا التي لم تتحقق	

• أفعال الآ خرين	

إن عــادات قيــادة المركبــة يمكــن أن تكــون انعكاســا للســمات الشــخصية للإنســان و قــد تكشــف لنــا تلــك العــادات  
)العدوانيــة، أو المتســمة باللطــف( كيــف يــرى الســائق نفســه و كيــف يــرى غيــره مــن النــاس، لكــن هنــاك جانــب 
واحــد مــن جوانــب القيــادة يميزهــا عــن بقيــه الأوضــاع الاجتماعيــة الأخــرى، و هــو: إن حيــاة الآخريــن فــي خطــر. عندمــا 
يقــوم الســائق بقيــادة مركبتــه بطريقــة غيــر آمنــة، فإنــه بذلــك يعــرض حيــاة الآخريــن للخطــر بمــا فــي ذلــك حياتــه 

هــو نفســه. 

يمكــن للســائقين أن يطــوروا مهاراتهــم فــي قيــادة المركبــات بــأن يقيّمــوا عاداتهــم بأمانــة و أن يطبقــوا المبــادئ 
التاليــة: 

• القيادة بطريقة وقائية	

• التمتع باللطف و التهذيب أثناء قيادة المركبة	

• أن تكون منتبها	

• الصبر و التحكم في النفس	

• أن تكون حالتك الجسدية و العقلية جيدة	

حزام الأمان

إن أهــم مظهــر مــن مظاهــر الأمــان فــي ســيارتك هــو حــزام الأمــان و تنــص سياســة سمســا علــى أن يقــوم كل 
ــا ســيارة الشــركة. موظــف مــن موظفــي سمســا بربــط حــزام الأمــان فــي كل الأوقــات ســواء كان ســائقا أو راكب

لماذا ربط حزام الأمان؟

• الحوادث – يمكن أن تتعرض لحادث سير	

• من متطلبات سمسا	

يفرضه القانون في كثير من الدول	
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فوائد حزام الأمان

يحميــك مــن أن تُقــذف خــارج المركبــة إذ أن احتمــال بقائــك علــى قيــد الحيــاة داخــل المركبــة فــي حالــة الاصطــدام 
العنيــف يســاوي 5 أضعــاف احتمــال بقائــك علــى قيــد الحيــاة و أنــت خارجهــا. 

يخفــف مــن ســرعة جســمك فــي اتجــاه ســير المركبــة أثنــاء الاصطــدام. إن الاصطــدام يوقــف المركبــة بينمــا 
الجســم غيــر المكبــوح ينطلــق بســرعة المركبــة الأصليــة إلــى أن يصطــدم بعجلــة القيــادة أو لوحــة القيــادة بســرعة 48 
كيلومتــرا فــي الســاعة )30 ميل/الســاعة(  إن تأثيــر قــوة الاصطــدام بهــذه الســرعة يســاوي الاصطــدام بــالأرض بعــد 

القفــز مــن أعلــى مبنــى يتألــف مــن 3 طوابــق. 

مــا فــي المركبــة و أن تظــل منتبهــا. عندمــا يُريــط حــزام الأمــان بالطريقــة  يســاعدك حــزام الأمــان علــى أن تبقــى متحكِّ
الصحيحــة، لا يمكــن أن ترتمــي أو تجلــس مترهــا علــى المقعــد. إن حــزام الأمــان يحافــظ عليــك فــي أن تكــون فــي 

وضــع ثابــت بإحــكام خلــف عجلــة القيــادة فــي حالــة الوقــوف أو الانعطــاف المفاجــئ 

إربط حزام الأمان بطريقة صحيحة

حزام الحجر)الفخذين و الركبتين( – اربطة تحت البطن، عبر الحوض و تأكد من أنه محكم لكنه مريح

حزام الكتف – أربطه بحيث يكون مرتخيا للدرجة التي يسمح بها لقبضة يدك بالمرور بين الحزام و صدرك.

ملاحظة: أحزمة الأمان لا تعمل إلا إذا تم شبك الإبزيم لذا عليك أن تربط حزام الأمان قبل تشغيل الماكينة

المبادئ الرئيسية الخمسة للقيادة الوقائية

ــادئ الخمســة لنظــام ســميث و  ــارة عــن اقتبــاس مــن المب ــادة الوقائيــة هــي عب ــادئ الرئيســية الخمســة للقي االمب
يطلــق عليهــا أيضــا المفاتيــح الخمســة للقيــادة بطريقــة الحيــز الوقائــي. »ســميث سيســتم” اســم شــركة متخصصــة 

فــي مجــال التدريــب علــى قيــادة المركبــات.

• الأســاس الــذي يقــوم عليــه برنامــج نظــام ســميث هــو الوقايــة مــن الحــوادث بتبنــي الاســتراتيجيات الثــاث 	
الآتيــة: 

- حيز للسيارة    

- الرؤية للسائق

- الوقت لاتخاذ القرار )وقت رد الفعل(

إن هــذه الاســتراتيجيات موجــودة فــي كل مفتــاح مــن مفاتيــح القيــادة الوقائيــة الخمســة. فــي الصفحــات التاليــة 
ســيتم توضيــح كل مفتــاح مــن المفاتيــح الخمســة التــي يمكــن أن تُضمّــن فــي روتينــك اليومــي الــذي تتبعــه فــي 

قيــادة المركبــة.
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المفتاح # 1: أنظر أمامك أثناء قيادة المركبة

الســائق الــذي يقــود ســيارته بطريقــة وقائيــة يــرى المــكان الــذي ســيكون فيــه قبــل أن يصــل إليــه و بذلــك يكــون لديــه 
الوقــت الكافــي للتعــرف علــى المشــاكل والمخاطــر المحتملــة و التكيــف وفقا لذلك.

عندما تكون سائقا المركبة فإنك تستقبل على نحو متواصل منبهات بصرية .

“مــدى الرؤيــة “ – )time lead Eye( تشــير إلــى المســافة التــي يراهــا الحيــوان أمامــه و كلمــا كانــت ســرعة الحركــة أكبــر 
كلمــا كان مــن الضــروي زيــادة »مــدى الرؤيــة “. و بمــا أنــك تســتخدم المركبــات التــي تزيــد ســرعتها علــى ســرعتك 
العاديــة )المشــي( فإنــك تحتــاج إلــى أن تزيــد مــن »مــدى رؤيــة عينيــك«. إن مــدى رؤيــة العيــن لمــدة 15 ثانيــة يعتبــر 

مناســبا عندمــا تقــود ســيارة.

كيف تنظر أمامك أثناء قيادة سيارتك

11 عــدّل مــدى الرؤيــة لتتوافــق مــع الســرعة التــي تســير بهــا )فــي المدينــة 15 ثانيــة أو مســافة مجمّــع مبانــي، .
فــي الطــرق الرئيســية )تربــط بيــن المــدن( -  30 ثانيــة أي مــا يســاوي مجمّعــي مبانــي. 

22 امنــح نفســك »مــدى رؤيــة “ يســاوي المســافة التــي تقطعهــا المركبــة فــي 15 ثانيــة. ضاعــف المــدة متــي .
مــا كان ذلــك ضروريــا

33 حــدد وضــع إشــارات المــرور الضوئيــة البعيــدة وعيّــن الســرعة التــي تســير بهــا بيــن الإشــارات. إن الســائق الــذي .
يســرع مــن إشــارة مروريــة إلــى آخــرى لــن يصــل بســرعة إلــى المــكان الــذي يقصــده.  

44 ض السرعة في الأوقات التي تكون فيها الرؤية ضعيفة. دائما خفِّ

المفتاح # 2  الصورة الكاملة

أن تكــون ملمــا بالصــورة الكاملــة يعنــي أن تكــون مــدركا لمــا يحــدث حولــك و حــول ســيارتك. و تلعــب مرايــا المركبــة 
ــراه أمــام ســيارتك،  ــكل مــا يمكــن أن ت ــة ل ــة )360̊ ( تشــمل الصــورة الكلي ــرة وعــي كامل ــرا فــي تشــكيل دائ دورا كبي
فــي جانبيهــا و خلفهــا. كذلــك عليــك أن تتعلــم كيــف تختــار الأشــياء ذات الصلــة و تتجاهــل تلــك التــي لا علاقــة لهــا 
بســامتك. إن الذيــن يســيرون علــى ممــر المشــاة مــن النــاس، الضــوء الأخضــر لإشــارات المــرور أمامــك، و المركبــة 
المتوقفــة علــى جانــب الطريــق كلهــا تعتبــر ذات صلــة بســامتك. أمــا لوحــات الإعلانــات، الطائــرة التــي تظهــر فــي 

الأفــق، و حركــة المــرور علــى الطريــق فــي الاتجــاه المعاكــس فإنهــا مــن الأشــياء التــي لا صلــة لهــا بســامتك. 

المسافة بينك و بين المركبة التي أمامك و حواجز الرؤية

إن المســافة بينــك و بيــن المركبــة التــي أمامــك تؤثــر علــى  قدرتــك علــى الرؤيــة أمامــك. إذا كنــت قريبــا جــدا مــن 
ــة تصبــح حاجــزا  ــرة و الدراجــات البخاري ــات الصغي ــة. حتــى المركب ــة التــي أمامــك فإنهــا ســتكون حاجــزا للرؤي المركب
ــة للتعامــل مــع  ــر كافي ــوانٍ تعتب ــة إذا كانــت ســببا فــي صــرف انتباهــك. إن المســافة التــي تقطعهــا فــي 4 ث للرؤي
الأخطــار علمــا بــأن الأحــوال الســيئة و الحمولــة الثقيلــة تتطلــب زيــادة المســافة بينــك و بيــن المركبــة التــي أمامــك 
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إلــى مســافة أكبــر مــن التــي تقطعهــا فــي أربــع ثــوان. راجــع الشــكل الــذي يبيــن قانــون الأربــع ثــوانٍ فــي الصفحــة 
التاليــة. 

كيف تحصل على الصورة الكاملة؟ 

11 استخدم عينيك و مرايا المركبة لتحصل على دائرة وعى كاملة )360̊ (.

22 تفادى أن تُحجز في مساحة ضيقة. لا تسير خلف أي شيء قد يشكل حاجزا للرؤية .

33 عدّل سرعتك لتتناسب مع الأحوال السيئة و الحمولة الثقيلة..

44 اتخــذ قراراتــك و نفذهــا فــي وقــت مبكــر. اســتخدم المعلومــات ذات الصلــة و غيــر ذات الصلــة لتعينــك علــى .
اتخــاذ القــرار )النــاس، الإشــارات، التقاطعــات المراقبــة، الــخ(

55 تأكد من أن المسافة بينك و بين المركبة التي أمامك تناسب الأحوال التي تقود فيها المركبة.  .

الشكل أدناه يبين طريقة حساب المسافة بينك و بين المركبة التي أمامك. 

11 إختر جسما ثابتا لم تتجاوزه بعد المركبة التي أمامك .

22 عندمــا تتجــاوز واقيــة الصدمــات الخلفيــة للســيارة التــي أمامــك ذلــك الجســم، إبــدأ العــد »واحــد و ألــف، إثنــان .
و ألــف، الــخ

33 عندمــا تصــل واقيــة الصدمــات الأماميــة لســيارتك الجســم الثابــت، توقــف عــن العــد. إذا وصلــت إلــى .
الجســم الثابــت قبــل أن تحســب أربعــة و ألــف )أربــع ثــوانٍ( فإنــك قريــب جــدا مــن المركبــة التــي أمامــك. 

ملاحظــة: فــي الأحــوال الجويــة الممطــرة أو الزلِقــة، أتــرك مســافة تســاوي مــا تقطعــه المركبــة فــي خمــس ثــوانٍ. 
المركبــات ذا الحمولــة الثقيلــة تتطلــب مســافة أطــول لإيقافهــا. علــى الســائقين زيــادة المســافة الواقيــة بنــاء علــى 

ذلــك. 

المفتاح # 4 : حرّك عينيك باستمرار

إن حركــة العينيــن ضروريــة لرؤيــة الأخطــار التــي حولــك لأن التحديــق المركّــز فــي اتجــاه واحــد أو التحديــق فــي لا شــيء 
يمكــن أن يكــون ســببا فــي فقــدان رؤيــة الصــورة الكاملــة. يتــم التحديــق المركّــز عندمــا تنظــر إلــى شــيء أو مــكان 
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لأكثــر مــن ثــوانٍ قليلــة. أمــا التحديــق الأعمــى فإنــه يحــدث عندمــا تطيــل النظرفــي لاشــيئ، و يعــرف أحيانــا بأحــام 
اليقظــة. إن تحديــق الســائق يحــول بينــه و بيــن الإنتبــاه لأخطــار محتملــة مــن جانبــي المركبــة و خلفهــا.

الســائقون المهــرة هــم الــذي يقــدرون حجــم الصــورة الكبــرى و يكتشــفون بأطــراف أعينيهــم الأجســام التــي تهمهــم 
و الحركــة مــن حولهــم. إنهــم يجيلــون نظرهــم و يركزونــه ليحصلــوا علــى معلومــات أكثــر تفصيــا. إن تجــوال النظــر 

بصــورة مســتمرة نحــو الأمــام، الخلــف و الجانبيــن يمكّــن الســائقين مــن تقييــم صــورة الحركــة باســتمرار. 

مسح الحركة باستخدام المرايا

إن الســائق المحتــرف يراقــب مــن خــال المرايــا مــا يراقبــه تقريبــا مــن خــال زجــاج المركبــة الأمامــي. إن الطريقــة 
الوحيــدة لمعرفــة مــا يجــري حولــك هــي أن تقــوم بعمليــة مســح كاملــة بالنظــر فــي مرايــا المركبــة كل 

5 – 8 ثانية..يجــب الإنتبــاه عنــد اســتخدام المــرآة لأن الأجســام فــي الواقــع أقــرب ممــا  تبــدو عليــه فــي المــرآة أو قــد 
تتحــول الــى منطقــة محجوبــة )منطقــة لا يســتطيع الســائق رؤيتهــا(

كيف تحافظ على الحركة المستمرة للعينين؟ 

11 لا تنظر إلى أي شيء لأكثر من ثانيتين .

22 أنظر في مرآة واحدة أو مرآتين كل 5 – 8 ثوانٍ.

33 أنظر في المرآة قبل تغيير المسار، الانعطاف، تخفيف السرعة أو الوقوف..

44 إفحص مستوى الزيت، الوقود و درجة الحرارة في لوحة أجهزة القياس.

55 قــم بمســح التقاطعــات و الملتقيــات الكبــرى و الصغــرى للطــرق قبــل الدخــول فــي الطريــق. أنظــر يســارا-.
يمينــا - يســارا. أنظــر يســارا مرتيــن لأنــك علــى الجانــب الأيمــن مــن الطريــق ممــا يرجّــح أن تصدمــك المركبات 

العابــرة مــن ناحيــة اليســار- إن حــدث اصطــدام لا قــدر اللــه.

المفتاح # 4: أترك لنفسك مخرجا

توقــع مــا لا يُتوقــع حدوثــه!! عندمــا يخطــئ ســائق، فــإن بقيــة الســائقين يحتاجــون إلــى وقــت و حيــز للخــروج 
ليتمكنــوا مــن التصــرف فــي مثــل هــذه الحــالات. إن الحيــز يمثــل هامــش الســامة الــذي يحميــك مــن الســائقين 
الآخريــن. بتوفيــر هامــش جيــد مــن الحيــز أمــام ســيارتك وعلــى جانبيهــا و حتــى خلفهــا فإنــك بذلــك تحصــل علــى 
مــا يســمى »الحيــز الوقائــي« للســامة. إن توفيــر حاجــز وقائــي أثنــاء قيــادة المركبــة يمكنــك مــن إيجــاد مخــرج مــن 
وضــع التصــادم. كســائق محتــرف ينبغــي أن لا تكتفــي فقــط بتوقــع كل الاحتمــالات بــل عليــك أن تخطــط »طريــق 

الهــروب« لــكل حالــة 
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كيف توفر لنفسك مخرجا؟ )توفير حيز وقائي أثناء القيادة و المحافظة عليه(

11 إختر المسار الذي يحتوي على أقل عدد من العوائق. .

22 بمجــرد اختيــارك للمســار الــذي يحتــوي علــى أقــل عــدد مــن العوائــق، حــدد مــدى الرؤيــة لمــدة 15 ثانيــة و 4 .
ثــوان للمســافة بينــك و بيــن المركبــة التــي تســير أمامــك بذلــك تكــون قــد أعــددت حيــزاً وقائيــاً حــول ســيارتك. 

33 ــف . ــب إزدحــام حركــة المــرور و كيّ ــز الوقائــي. تجنّ ــة بصــورة منتظمــة لتحافــظ علــى الحي ــادة المركب عــدّل قي
ــة و خلفهــا.   ــز الوقائــي علــى جانبــي المركب ســرعتك لتحافــظ علــى الحي

44 ــر مســارك للمحافظــة علــى . تجنــب أن تتبــع المركبــة التــي أمامــك عــن كثــب. دع الآخريــن يتجاوزونــك أو غيّ
ــق  ــب الطري ــى جان ــب الأمــر أن تقــود ســيارتك إل ــي. فــي حــالات الضــرورة القصــوى قــد يتطل ــز الوقائ الحي
إلــى أن تتجــاوزك المركبــة التــي تتبعــك عــن كثــب. تجنــب الطــرق التــي توقــف فيهــا المركبــات علــى الجانــب 

الأيمــن مــن الطريــق لأنهــا تحــد مــن الحيــز الوقائــي علــى الجانــب الأيمــن مــن المركبــة.

55 أترك مساحة مناسبة أمام سيارتك عندما توقفها )الحيز الوقائي المقترح 15 قدما / 4.5 مترا( و بذلك توفر: .

• مساحة حول المركبة التي أمامك إذا كان ينبغي إيقافها 	

• مساحة إضافية في حالة تدحرج المركبة التي أمامك	

• مساحة إضافية إذا صدمتك سيارة من الخلف  	

66 توقــف لمــدة ثانيتيــن قبــل أن تزيــد الســرعة مــن وضــع التوقــف لأنــك بذلــك ســوف تُنشــئ علــى الفــور حيــزا .
ــع مناســبة بينــك و بيــن المركبــة التــي أمامــك. وقائيــا و مســافة تتبُّ

المفتاح # 5: تأكد من أنهم يرونك

حركــة المــرور هــي عبــارة عــن مجموعــة مــن ســائقي المركبــات يســتعمل كل واحــد منهــم مهارتــه فــي قيــادة ســيارته 
علــى الطــرق العامــة. أحيانــا يتحتــم عليــك أن تعتمــد علــى قــدرة ســائق آخــر، للطفــه، و / أو التزامــه بقوانيــن المــرور. 
ــاورة المناســبة، فإنــك تبحــث عــن المتاعــب. عندمــا يأتــي  ــأداء المن إذا افترضــت أن الســائق الآخــر ســوف يقــوم ب
ســائق آخــر بحركــة خاطئــة، فــإن الســبب فــي ذلــك لأنــه لــم يكــن يــراك أو لأنــه يعتقــد أن لديــه وقتــا / مســاحة تمكنــه 

مــن الحركــة بطريقــة آمنــة. 

كيف »تتأكد من أنهم يرونك”؟ 

اســتخدم جهــاز التنبيــه بطريقــة لطيفــة لأن الغــرض منــه تنبيــه الآخريــن لوجــودك. إذا شــعرت بأنــك ســوف تكــون 
مضطــرا لإرســال تحذيــر، ضــع يــدك علــى جهــاز التنبيــه لتكــون مســتعدا لإبــاغ الآخريــن بالخطــر. 

استخدم مصابيح المركبة الأمامية لأنها يمكن أن تكون ذات أثر فعّال أثناء النهار. 

اســتعمل الفرملــة قبــل وقــت كافٍ لكــي تضــيء أنوارهــا و بذلــك تمنــح الســائقين خلفــك مزيــدا مــن الوقــت 
ليتمكنــوا مــن التصــرف.
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 اســتعمل مبيّــن اتجــاه الانعطــاف مبكــرا – قبــل مســافة  30    91  متــرا مــن نقطــة الانعطــاف و إحــذر مــن أن 
ــب  ــى نفــس الجان ــازل أو الشــوارع عل ــة للمن ــون الخــروج مــن الطــرق المؤدي ــن يحاول ــى الســائقين الذي تشــوش عل

ــزم الانعطــاف نحــو موقعهــم. ــك تعت ــراض أن ــى افت ــق عل ــب الطري ــى جان لأنهــم قــد يتوقفــون عل

استخدم الإشارات اليدوية لأنها يمكن أن تكون فعالة.

إبتعــد عــن »المناطــق االمحجوبــة” التــي لا يــراك فيهــا الســائق الآخــر. “المناطــق المحجوبــه” هــي تلــك المناطــق 
علــى جانبــي المركبــة التــي لا يســتطيع الســائق ملاحظتهــا حتــى بمســاعدة المــرآة. 

الأحوال الستة التي تؤثر على قيادة المركبات

• الضــــوء 	

• الطــريق	

• المركبة	

• الــطقس	

• حـــركة السير	

الســـــائق	

إن هــذه الأحــوال تشــكل خطــورة محتملــة تؤثــر علــى قدرتــك علــى قيــادة المركبــة بطريقــة آمنــة و تتطلــب قــدرات 
خاصــة للتغلــب عليهــا. ســتتم مناقشــة بعــض هــذه الأخطــار فــي الصفحــات القليلــة التاليــة. إن المهــارة الأهــم مــن 

بيــن هــذه المهــارات هــي القــدرة علــى إدراك وجــود هــذه الأخطــار. 

حالة الضوء: 

يؤثــر الضــوء علــى قدرتــك علــى الرؤيــة و علــى قــدرة الآخريــن ليرونــك. أحيانــا لا يتوفــر الضــوء الكافــي و أحيانــا أخــرى 
يكــون الضــوء أكثــر ممــا هــو مطلــوب.

قيادة المركبات ليلا: 

تــزداد مخاطــر الحــوادث عندمــا تتعــذر الرؤيــة. فــي الليــل يتســع بؤبــؤ العيــن ليســمح بدخــول أكبــر قــدر ممكــن مــن 
الضــوء. لــذا عندمــا تقــود ســيارتك ليــا عليــك أن تقــوم بمــا يلــي: 

11 خفف من سرعتك و بالتالي تزيد من الوقت المتاح لكي تتصرف في حالة الأخطار..

22 أتــرك مســافة كافيــة للتوقــف و لا تقــد المركبــة بســرعة فائقــة تجعلــك غيــر قــادر علــى رؤيــة الأخطــار فــي .
الوقــت المناســب لكــي تســتطيع أن تتصــرف بالطريقــة الصحيحــة إذ إن مجــال الرؤيــة يقــل كثيــرا فــي الليــل.  
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33 اســتعمل الضــوء الأمامــي بعيــد المــدى عندمــا يكــون ذلــك ممكنــا و تجنّــب أن تبهــر الآخريــن. خفّــض .
أنــوار المركبــة الأماميــة قبــل أن تصبــح هــذه الأنــوار مشــكلة بالنســبة للآخريــن. و القاعــدة العامــة هــي : لا 
تســتعمل الأنــوار الأماميــة بعيــدة المــدى عندمــا تكــون علــى بعــد مســافة 152 متــرا )500 قدمــا( مــن ســيارة 

أخــرى. 

44 ــة و فــي الوضــع . ــة، و العاكســات نظيف ــح الأمامي ــح(، المصابي ــاج الأمامــي )حاجــب الري ــأكد مــن أن الزج تـ
الصحيــح

عندمــا لا تســتطيع أن تــرى بســبب الضــوء الســاطع لســيارة قادمــة، فــإن بؤبــؤ العيــن يحتــاج إلــى فتــرة زمنيــة مــن 4 
ثــوانٍ إلــى 7 ثــوانٍ لكــي يتكيــف. حــاول أن: 

11 تنظر إلى أسفل أو إلى يمين المسار الأيمن أو طرف الخط الفاصل لتحافظ على موقع المركبة.  .

22 تخفــف الســرعة و تزيــد مــن المســافة بينــك و بيــن المركبــة التــي تســير أمامــك. لا تقــم بتشــغيل الأنــوار .
الســاطعة لتــرد علــى الســائق الأخــر لأن ذلــك قــد يــؤدي إلــى حــادث اصطــدام رأســي  خطيــر.

القيادة نهـــــاراً

عندما تقود سيارتك في ضوء الشمس الساطع: 

11 نظّف زجاج المركبة الأمامي و زجاج النوافذ لتقليل البهر.

22 أضبــط  واقيــة الشــمس بحيــث تقــي عينيــك بشــكل كافٍ مــن وهــج الشــمس و أن لا تكــون موجهــة إليــك .
لتتفــادى أي إصابــة محتملــة للعيــن. 

33 اســتخدم نظــارة شمســية تحجــب الأشــعة فــوق البنفســجية و البهــر و يمكــن أيضــا أن تســاعد علــى تخفيــف .
عمــى الجليــد. العدســات الرماديــة تمنــع البهــر.

الغسق، الفجر، الضباب، الضباب الدخاني أو العواصف الرملية

11 خفف السرعة. أعط نفسك مزيدا من الوقت لتسطيع أن تتصرف في مواجهة المخاطر.

22 أترك مسافة توقف مناسبة .

33 إضاءة مصابيح المركبة أثناء القيادة و يُفضل استخدام الضوء الأمامي قصير المدى.

44 نظف و اضبط زجاج المركبة الأمامي، المصابيح الأمامية و العاكسات..

ملاحظــة: عندمــا تدخــل فــي أو تخــرج مــن نفــق مظلــم امنــح عينيــك وقتــا لتتكيــف مــع التغيــرات فــي حالــة الضــوء. 
عنــد دخــول النفــق المظلــم: خفــف الســرعة، أشــعل الأنــوار و انــزع النظــارة الشمســية. عنــد مغــادرة النفــق المظلــم: 

خفــف الســرعة، اســتعمل النظــارة و اطفــئ الأنــوار. 
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أحوال الطريق

إن حالة الطريق يمكن أن تؤثر في قدرتك على التحكم في  توجيه المركبة، إيقافها و المناورة بطريقة آمنة. 

أمثلة لأحوال الطريق: 

• المنعطفات، التلال، الأنفاق، الجسور	

• نوع الرصف، عرض الطريق المرصوف، حالة سطح الطريق )تشقق، حفر، مطبات(	

• عدد المسارات	

• التشييد	

• علامات الطريق	

نوع الطريق )مزدوج، طريق سريع(	

كيف تتعامل مع الطرق الرديئة 

11 حدد الطريق الذي ستقود فيه سيارتك. حاول أن تتجنب الطرق الرديئة )إذا أمكن(.

22 اضبــط ســرعتك لتتفــادى الأخطــار الناتجــة مــن حالــة الطريــق. الســرعات المحــددة علــى الطــرق هــي للســيارات .
فــي الظــروف المثالية و ليســت للشــاحنات.

33 خفف السرعة عند دخول المنعطف أو صعود التل لأن مدى الرؤية يقل..

44 تتبايــن أســطح الجســور، و تتأثــر عمليــات المنــاورة، توجيــه المركبــة، و إيقافهــا بالســطح الــذي تلامســه .
عجلاتهــا. قــد تــؤدي الأحــوال الجويــة إلــى تجمــد أســطح الطــرق كمــا أن الريــاح قــد تؤثــر علــى توجيــه المركبــة 

علــى الجســور. 

ملاحظة: إن حالة الطرق السريعة في المدينة أفضل من حالة الطرق في الريف.

حالة المركبة: 

إن فحــص المركــة يمكنّــك مــن أن تتأكــد أن المركبــة فــي حالــة تشــغيل جيــدة. فحــص المركبــة قبــل و بعــد الرحلــة 
يتــم بواســطة الســائق قبــل الســير علــى الطريــق و بعــد التوقــف النهائــي. 
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قبل الرحلـــــة: 

يجــب أن تقــوم يوميــا بإجــراء فحــص مركبتــك قبــل الرحلــة مــن قبــل أن يتــم تحميلهــا. لمــاذا؟ لأنــه إذا اكتُشــفت 
ــة إلــى  ــة الفحــص قبــل الرحلــة، ســوف لــن تضطــر إلــى نقــل الشــحنة مــن مركب ــاء عملي ــة أثن مشــكلة فــي المركب

أخــرى. 

يتــم فحــص المركبــة قبــل الرحلــة بالنظــر و يجــب أن لا يتجــاوز 3 – 5 دقائــق. ابحــث عــن الأعطــال الميكانيكيــة، أضــرار 
بالجســم الخارجــي للمركبــة، مســتويات زيــت الماكينــة، المحلــول المبــرد فــي جهــاز تبريــد المركبــة )الرادياتــور(، ســائل 

ممســحة زجــاج المركبــة الأمامــي، معــدات الســامة و مســتندات المركبــة. 

لماذا الفحص قبل الرحلة: 

11 القانــون – بعــض الــدول تطلــب مــن سمســا و شــركات النقــل بالمركبــات إجــراء فحــص قبــل الرحلــة لجميــع .
المركبــات يوميــا

22 سياســة سمســا – وفقــا  لسياســة سمســا، يجــب علــى كل ســائق أن يقــوم بفحــص المركبــة التــي يقودهــا .
قبــل و بعــد الرحلــة و هــذا منصــوص عليــه فــي تقريــر الســائق الخــاص بفحــص المركبــة.

ملاحظــة: إذا لــم يقــم الســائق بإجــراء فحــص مــا قبــل الرحلــة أو فحــص مــا بعــد الرحلــة، عليــه أن لا يوقــع تقريــر 
ــرا فــي مســتندات الشــركة و قــد يترتــب عليــه إنهــاء خدمــات  ــر تزوي فحــص المركبــة لأنــه إن فعــل فــإن ذلــك يعتب

الموظــف.

33 ــة . ــت أو شــق كتل ــة بســبب عــدم التأكــد مــن مســتوى الزي ــاف محــرك مركب ــة – تصــور إت ــة الوقائي الصيان
المحــرك لعــدم وجــود المحلــول المبــرد فــي الرادياتــور. إن المشــاكل الصغيــرة قــد تصبــح أعطــالا خطيــرة إذا 

لــم يتــم الاهتمــام و تداركهــا بهــا فــي الحــال.

44 حــس الســامة الجيــد – هــل يمكــن أن تكــون ســائقا يلتــزم بالقيــادة الوقائيــة إذا لــم تتأكــد مــن معــدات و .
أدوات الســامة فــي ســيارتك؟ 

ملاحظــة وجــود تلــف بجســم المركبــة قبــل اســتعمالها -  نفــس المركبــة يقودهــا أنــاس آخــرون و بالطبــع لا ترغــب 
فــي أن تُحمّــل مســؤولية أي أضــرار أوليــة بالمركبــة لســت أنــت الســبب فيهــا. عليــك أن تحمــي نفســك!!
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قائمة مراجعة الفحص قبل الرحلة

قم بتحديث الجزء الخاص بالفحص قبل الرحلة 

11 عندما تقترب من المركبة: .

أنظر تحت المركبة لترى ما إذا كان هناك تسرب لأي سائل،

كسائل تبريد الماكينة، زيت، أو زيت جهاز نقل الحركة

22 البداية - جانب السائق.

- إفتح الباب و تأكد من أن الفرملة اليدوية للطوارئ  في وضع التشغيل. 

- خذ كتيب فحص المركبة و راجعه قبل الاستخدام ثم وقّع. 

- شغّل المصابيح الامامية و ضوء الطوارئ الومضي رباعي الاتجاهات.

- إسحب مقبض فتح غطاء المحرك )إذا كان في المقصورة(.

33 تحرك نحو الجانب الأيسر لمقدمة المركبة. .

- إفحــص الإطــار فــي الجانــب الأيســر مــن مقدمــة المركبــة  لتعــرف إذا كان هنــاك قطــع أو شــق أو تــآكل 
فــي ســطح الإطــار الملامــس لــأرض.

- إفحص المرآة و جسم المركبة في الناحية اليسرى لمعرفة أي أضرار أولية بهما.

- أفحص المصابيح والأنوار الومضية.

44 أمام المركبة.

- إرفع و أمّن غطاء المحرك على أن يكون في وضع عمودي  

- إفحص الزيت، خزان استعادة سائل التبريد و ممسحة الزجاج 

  الأمامي و مستويات المواد السائلة

- إفحص بصريا حالة أقطاب / أطراف التوصيل في البطارية و الكابلات

- إفحص بصريا السيور و خراطيم المياه. )لا تسحب إطلاقا السيور أو خراطيم المياه(

- أغلــق غطــاء المحــرك. إفحــص بصريــا مصابيــح تحديــد طــول و عــرض المركبــة، الزجــاج الأمامــي، شــفرات 
ممســحة الزجــاج الأمامــي، الشــعار  المُلصــق، حالــة جســم المركبــة، واقيــة الصدمــات و )إذا انطبــق( لوحــة  

الترخيــص، مُلــــصَق البضائــع الخطــرة، و الهوائــي.

- إفحص المصابيح الأمامية  و الأنوار الومضية رباعية الاتجاهات. 

خطوة 1: الاقتراب من المركبة

خطوة 2: جانب السائق

خطوة 3: مقدمة جانب المركبة الأيسر

خطوة 4: الجزء الأمامي للمركبة

خطوة 5: الجانب الأيمن من مقدمة المركبة

خطوة 6: الجانب الأيمن من المركبة

خطوة 7: الجزء الخلفي من المركبة: 

خطوة 8: الجزء الخلفي الأيسر من المركبة

خطوة 9: االمقصورة )جانب السائق(
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  تحرك إلى الناحية اليمنى لمقدمة المركبة: 

      - إفحص الإطار الأيمن في مقدمة المركبة  لتعرف إذا كان هناك قطع أو شق أو تآكل في سطح   

        الإطار الملامس للأرض

     -  إفحص الصامولة العروية )صامولة تربط العجل بمحوره(  و ساق الصمّام

     - إفحص المرآة  و جسم المركبة في الناحية اليمنى لمعرفة أي أضرار أولية بهما. 

     - أفحص المصابيح والأنوار الومضية 

5  جانب المركبة الأيمن	.

         - إفحص طريقة عمل  باب و زجاج الراكب لتعرف مدى صلاحيتها

        - إفحص طريقة عمل باب البضائع )الشاحنات الصغيرة المقفلة(

         - إفحص أنوار الجانب الأيمن و الأنوار الومضية

         - إفحص غطاء خزان الوقود و نوع الوقود )يمكن أن يكون على اي من الجانبين(

       - إفحص حالة الجسم و الشعار الملصق و ملصق البضائع الخطرة 

         - إفحص إطار/ إطارات الخلف اليمنى  لتعرف إذا كان هناك قطع أو شق أو تآكل لسطح الإطار   

            الملامس للأرض

         -  إفحص الصامولة العروية )صامولة تربط العجل بمحوره(  و ساق الصمّام 

66 إذهب إلى الجانب الخلفي من المركبة.

- إفحص حالة الجسم و الشعار الملصق

- إفحص الأنوار الومضية و أنوار الخلوص العلوية

- إفحص حالة المنطقة الداخلية الخاصة بالبضائع

- إفحص واقية الصدمات الخلفية و لوحة الترخيص بما في ذلك الأنوار

- إفحص الأنوار الخلفية و الأنوار الومضية رباعية الاتجاهات و كذلك 

  مجسات سونار الرجوع إلى الوراء )إن وجد( 

- إفحص ملصق البضائع الخطرة )إذا وجد(
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77 تحول إلى الجانب الأيسر من مؤخرة المركبة.

- إفحص غطاء خزان الوقود و نوع الوقود )يمكن أن يكون على اي من  الجانبين(

- إفحص حالة الجسم و الشعار المُلصق. إفحص الأنوار، العاكسات،  و المرايا )الفقاعية( المحدبة

- إقحــص الإطــار/ الأطــارات الخلفيــة لمعرفــة مــا إذا كان هنــاك قطــع  أو شــق أو تــآكل فــي الســطح 
لــأرض الملامــس 

- إفحص صواميل العجل العروية و ساق الصمّام

88 أدخل المقصورة )جانب السائق( .

 - إفحص ختم مطفأة الحريق و تأكد من أنها معبأة. إفحص عاكسات السلامة

)المثلثات( و تأكد من أن الباب و النافذة يعملان بصورة جيدة. 

- تأكد من أن مقعد السائق و حزام الأمان يعملان بصورة جيدة

ــر الحــادث، وثيقــة التســجيل، بطاقــة التأميــن، كتيــب  ــة – تقري - تأكــد مــن وجــود كل المســتندات المطلوب
التعامــل مــع الطــوارئ، تصاريــح  الأعمــال التــي تنطــوي علــى مخاطــر و أي تصاريــخ تنظيميــة أخــرى 

- شــغّل المحــرك و إفحــص أجهــزة القيــاس و أنــوار مؤشــرات التنبيــه )أتــرك   المحــرك يعمــل فقــط للمــدة 
التــي تكفــي للقيــام بعمليــة الفحــص قبــل الرحلــة داخــل المقصــورة(

- اســتمع لصــوت المحــرك لمعرفــة مــا إذا كان يصــدر أصواتــا غيــر عاديــة. إفحــص عجلــة القيــادة لمعرفــة مــا 
إذا كان مقــدار الحركــة عــادي أم لا. 

- تأكد من أن ممسحة و جهاز غسل الزجاج الأمامي يعملان  بصورة جيدة   

- إفحص جهاز التنبيه للتأكد من أنه يعمل بصورة جيدة

-  إفحص الأنوار الأمامية بعيدة المدى و الأنوار الومضية بعيدة المدى رباعية اتجاهات 

- إطفئ الأنوار الأمامية و أنوار الطوارئ الومضية رباعية الاتجاهات

- إفحص الإشارة الاتجاهية و تأكد من أنها تعمل بطريقة سليمة

- إفحص جهاز التسخين و جهاز إزالة الصقيع و المروحة للتأكد من سلامتها

-  شغّل فرملة الطوارئ و عشّق ناقل الحركة إلى الأمام، أسرع قليلا لفحص مقاومة الفرملة

- ارخِ فرملــة الطــوارئ، و ســر إلــى الأمــام لفحــص الفرملــة القدميــة ) المكبــح القدمــي( و التأكــد مــن أنهــا 
تعمــل بصــورة ســليمة

ــة و التأكــد مــن صلاحيتهــا  للعمــل مــن طريــق الانعــكاس أو  ــوار الاحتياطي ــة  و الأن ــوار الفرمل - إفحــص أن
اســتخدام النظــام الترافقــي   
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- أفحص جهاز الراديو و السماعات و تأكد من صلاحيتها للعمل

- إفحــص وحــدة ســونار الرجــوع إلــى الــوراء و تأكــد مــن أنهــا تعمــل بشــكل جيــد )إذاكانــت المركبــة مجهــزة 
ــة ــت مطلوب ــة، إذا كان ــع الخطــرة”  موجــودة بالمركب بســونار(. تأكــد مــن أن لوحــات “البضائ

- إرجع بالمركبة إلى الوراء و )استعمل جهاز التنبيه قبل أن تبدأ الرجوع.( 

ن المركبة - أوقف المحرك، إنزع المفتاح و أمِّ

- وقّع تقرير فحص المركبة لتثبت الانتهاء من عملية الفحص. 

فحص المركبة بعد نهاية الرحلة

فحــص المركبــة بعــد الرحلــة إلزامــي و بنفــس الطريقــة التــي تــم بهــا الفحــص قبــل الرحلــة. أنظــر قائمــة مراجعــة 
ــة للمراجعــة.  ــة لمعرفــة النقــاط المعين فحــص المركب

الفحوصات التالية لا حاجة لها بعد نهاية الرحلة: 

11 فحص مستويات الزيت و سائل التبريد.

22 تشغيل المحرك.

33 فحص جهاز الراديو.

44 فحص حزام الأمان. .

إن فحــص المركبــة بعــد الرحلــة ليــس مكثفــا كالفحــص قبــل الرحلــة لكنــه لا يقــل أهميــة. فــي النهايــة، يجــب علــى 
المــوزع  أن يكمــل تقريــر فحــص المركبــة بتعبئتــه و تدويــن أي عطــل أو ضــرر حــدث بالإضافــة إلــى التوقيــع و كتابــة 

الرقــم الوظيفــي. 

إذا تعطلت المركبة

11 إفحص وضع السلامة بصورة عامة. حاول أن تبتعد قدر الأمكان من موقع إنسياب الحركة .

22 ضع المثلث العاكس بالطريقة الصحيحة.

33 اتصل بالمحطة و اخبرهم بموقعك بالضبط و المشكلة التي تعاني منها المركبة.

• استخدم الراديو إذا كان ذلك ممكنا	

ن سيارتك و اتجه نحو أقرب هاتف.	 إذا لم يكن لديك جهاز راديو، أمِّ

44 إرجع إلى سيارتك و انتظر إلى أن تصل المساعدة. .

مــن متطلبــات سمســا وضــع أجهــزة تحذيــر فــي حالــة الطــوارئ عندمــا تتعطــل مركبــة فــي أي وقــت مــن الأوقــات و 
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تســتخدم سمســا فــي مثــل هــذه الحالــة مثلثــات عاكســة برتقاليــة اللــون. بجــب وضــع العواكــس علــى بعــد مناســب 
ــة المتوقفــة و يتجنــب  ــرى المركب ــه أن ي ــا للســائق الآخــر بحيــث يمكن ــرا كافي ــة لتعطــي تحذي ــة المعطل مــن المركب

الاصطــدام بهــا. 

1.الأحـــــــوال الجويــة

عندمــا تصــارع العوامــل الجويــة مــن أجــل تثبيــت المركبــة علــى الطريــق )الاحتــكاك الالتصاقــي لعجــات المركبــة(، 
وضــوح الرؤيــة، و التحكــم فــي المركبــة فــإن ســاحك الأفضــل هــو حســن التقديــر. مــن الضــروري أن تكــون قــادرا 
ــة الأساســية  ــة. العوامــل الجوي ــادة المركب ــة ســيئة بحيــث لا تســمح بقي ــى تكــون الأحــوال الجوي ــى أن تقــرر مت عل

أربعــة. و هــي كمــا يلــي: 

أشعة الشمس

إن أشــعة الشــمس لاتشــكل تهديــدا لمــدى الرؤيــة إذ يمكنــك ببســاطة أن ترتــدي نظــارة شمســية أو تنــزل واقيــة 
الشــمس لتحمــي عينيــك مــن أشــعة الشــمس المباشــرة أو التــي تســبب البهــر. إن ســطوع الشــمس يعــادل الحــرارة. 

و الحــرارة بدورهــا تؤثــر علــى قدرتــك التحكــم فــي المركبــة. 

كيف تتحكم في المركبة؟ 

حافظ على السرعة المحددة أو أقل منها. كن يقظا دائما

إذا بــدأ المحــرك يســخن أكثــر ممــا ينبغــي عليــك فــي هــذه الحالــة أن تضحــي بإيقــاف مكيــف الهــواء. أنــزل الزجــاج و 
شــغّل جهــاز التســخين لســحب الحــرارة مــن المحــرك. إذا لــم يكــن ذلــك مجديــا، قــد المركبــة إلــى جانــب الطريــق و 
أوقــف المحــرك. إفحــص الخراطيــم. لا  تزيــل غطــاء الرادياتــور قبــل أن يبــرد المحــرك. قــم بإبــاغ منســق التوزيــع و/

أو محطتــك بأســرع مــا يمكــن.

2.الأمطـــــــار  

تســبب الأمطــار نوعيــن مــن المخاطــر: )1( عنــد هطــول الأمطــار يرتفــع الزيــت إلــى ســطح الطريــق و تصبــح الطريــق 
زلقــة )2( يقــل مــدى الرؤيــة مــن داخــل المركبــة. 

قِلة الاحتكاك الالتصاقي لدواليب المركبة

عندمــا يبــدأ المطــر فــي الهطــول، خفّــف الســرعة لأن الأمطــار تتســبب فــي أن يطفــو الزيــت علــى الســطح و يصبــح 
الطريــق زلقــا بشــكل خطيــر. حتــى فــي حالــة الأمطــار الغزيــرة، يســتغرق غســل الطريــق مــن الزيــت نصــف ســاعة. 

فــي معظــم الأحيــان تقــغ حــوادث الطــرق فــي بدايــة الجــو الممطــر.
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كيف تحافظ على ثبات الدواليب على الطرق الزلقة )الاحتكاك الالتصاقي(: 

• خفف السرعة عند بداية هطول المطر	

• قم بزيادة الحيز الوقائي إلى 4 – 6 ثوانٍ 	

• حافظ على أن تكون الدواسات جافة و خالية من الطين 	

• أشــعل أنــوار المركبــة قصيــرة المــدى. كلمــا تقــوم بتشــغيل ممســحات الزجــاج الأمامــي ، عليــك أن تضــئ 	
المصابيــح الأماميــة للمركبــة.

• اســتخدم جهــاز إزالــة الصقيــع / المكيــف لتحافــظ علــى النوافــذ خاليــة مــن الضبــاب. اســتخدم منشــفة مــن 	
القمــاش أو الــورق عنــد اللــزوم. 

• إنتبه للمشاة لأنهم قد لا يستطيعون رؤيتك من تحت مظلاتهم 	

كــن أكثــر حــذرا فــي الجــو البــارد. قــد تكــون الطــرق مبتلــة، لكــن الجســور و المعابــر الفوقيــة قــد تكــون مغطــاة 	
بالثلــج لآنهــا أبــرد بحوالــي خمــس أو ســت درجــات. 

مدى الرؤية

ــه المركبــة نحــو جانــب الطريــق و ابتعــد عــن الطريــق مــا أمكــن ثــم  فــي الأمطــار الغزيــرة تقــل الرؤيــة أو تنعــدم. وجِّ
أوقــف المركبــة. شــغّل المصابيــح الومضيــة    

الفيضان

قُــد المركبــة فــي الميــاه الجاريــة فــــــقط عندمــا تكــون متأكــدا مــن عمــق المــاء و حالــة الطريــق تحــت المــاء. عندمــا 
تخــرج مــن المــاء إفحــص الفرملــة. شــغّل الفرملــة تدريجيــا إلــى أن تجــف، إذا اقتضــى الحــال. 

إنزلاق عجلات المركبة على طريق مبتلة

يحــدث مثــل هــذا الانــزلاق عندمــا تفقــد إطــارات ســيارتك ملامســة الطريــق و تســير علــى طبقــة رقيقــة مــن المــاء 
بيــن الإطــارات و ســطح الطريــق.

لماذا يحدث انزلاق عجلات المركبة على الطرق المبتلة؟

سرعة المركبة عالية للغاية مقارنة بالأحوال الجوية

الماء غير جارٍ
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الإطارات غير قادرة على أن تحل محل المياه بالسرعة الكافية 

محيط الإطار الملامس للطريق منخفض / ضغط الهواء في الإطارات غير كافٍ

حمل ثقيل جدا مركّز في الجزء الخلفي من المركبة

كيف تمنع انزلاق العجلات على الطرق المبتلة؟ 

عدّل السرعة لتتماشى مع الحالة الجوية

تأكد من أن سطح الإطارات الملامس للطريق و ضغط الهواء كما ينبغي

وزع الوزن / الحمل بالتساوي على جميع أنحاء المركبة

تجنّب حركة عجلة القيادة / الفرملة المفاجئة. 

قّــد مركبتــك فــي خــط ســير المركبــات التــي أمامــك بحيــث لا تكــون علــى مقربــة دانيــة مــن مؤخــرة المركبــة التــي 
أمامــك.  

الضباب أو العواصف الرملية

إن الضبــاب حالــة خطــرة تحــدث عندمــا يكــون الجــو حــارا و درجــة الرطوبــة عاليــة و مــن الصعــب جــدا التنبــؤ بــه لأنــه 
يمكــن أن يظهــر بــدون إنــذار. يمتــد الضبــاب إلــى بضعــة أقــدام أو كيلومتــرات. 

معلومات مفيدة تساعدك على القيادة في الضباب

خفف السرعة

اســتخدم المصابيــح قصيــرة المــدى. اســتخدام المصابيــح بعيــدة المــدى يجعلــك غيــر قــادر علــى الرؤيــة لأن الضبــاب 
يعكــس الضوء. 

حــاول رؤيــة حافــة الرصيــف / الطريــق لتســاعدك علــى الســير فــي الاتجــاه الصحيــح. قُــد المركبــة إلى جانــب الطريق و 
توقــف إذا كان الضبــاب كثيفــا. لتجنــب الحــوادث ابتعــد عــن الطريــق مــا أمكــن و شــغّل مصابيح الطــوارئ الومضية 

الثلج و الجليد

إن القيــادة علــى الطــرق الثلجيــة و الجليديــة تضــع مهاراتــك فــي القيــادة أمــام اختبــار صعــب لأن رقائــق الثلــج تقلــل 
مــدى الرؤيــة بالتصاقهــا علــى مركبتــك و عكســها للضــوء. و قــد يحجــب الثلــج الأجســام التــي علــى ســطح الطريــق و 
بالتالــي يحــول دون رؤيتهــا. فــي مثــل هــذه الأحــوال تقــل القــدرة علــى التحكــم فــي قيــادة المركبــة. أمــا الجليــد فإنــه 

يقلــل القــدرة علــى التحكــم بدرجــة أكبــر. فــي حــالات الثلــج و الجليــد، تذكــر أن: 

 تخفف السرعة و تتجنب الانزلاق
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 تزيد من الحيز الوقائي

 تنظف الثلج و الجليد من النوافذ

تدرك أن الجليد يتكون بسرعة أكبر و يدوم لفترة أطول على الجسور و المناطق المظللة. 

ــون  ــى أن تك ــا عل ــة تشــغيلا خفيف ــي( بتشــغيل الفرمل ــكاك الانزلاق ــق )الاحت ــى الطري ــات الإطــارات عل تفحــص ثب
ــق.  ــطء لكــي تســتطيع أن تتحســس الطري ــة ســائرة بب المركب

تستخدم النظارة الشمسية الواقية من الأشعة فوق البنفسجية لتتفادى البهر. 

الانزلاق:

الانــزلاق مشــكلة كبيــرة مرتبطــة بالثلــج و الجليــد. إذا بــدأت مركبتــك فــي الانــزلاق، وجّــه المركبــة فــي نفــس اتجــاه 
الانــزلاق. أبعــد رجلــك مــن الفرملــة. بذلــك تتمكــن مــن التحكــم فــي العجــات الأماميــة بصــورة أفضــل. التحــول 
لتــروس الســرعات البطيئــة يســاعد علــى إبطــاء ســرعة المركبــة و فــي نفــس الوقــت لا يعــوق قدرتــك علــى توجيهــا.    

كيف تتجنب الانزلاق؟ 

خفف السرعة . استخدم تروس السرعات البطيئة 

زِد الحيز الوقائي تدريجيا 

تجنب زيادة السرعة أو التوقف فجأة

أنقــر علــى الفرملــة أو أضغطهــا ثــم أطلقهــا / أبعــد رجلــك عنهــا لتوقــف المركبــة. إبــدأ التوقــف قبــل الفتــرة المعتــادة 
بكثير
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أحوال حركة المرور 

أحــوال حركــة المــرور يشــكلها عــدد المركبــات و المشــاة الــذي يســتخدمون الطريــق أو الشــارع، و مســتوى جــودة 
هندســة الطــرق لكــي تتحمــل حركــة المــرور فــي وقــت محــدد. و تتأثــر أحــوال المــرور كذلــك بالوقــت مــن اليــوم و فــي 

أي يــوم مــن أيــام الأســبوع، و أي وقــت مــن الســنة بالإضافــة إلــى العوامــل المناخيــة. 

التكيف مع أحوال حركة المرور

أترك الجانب الأيمن من الشارع للمشاة

أترك للدراجات النارية قدرا من مساحة الطريق يساوي الذي تتركة للسيارات أوالشاحنات

كن مستعدا للاضطرابات الهوائية عندما تتجاوز شاحنة ضخمة أو سيارات التخييم

ضع خطة لمسار مركبتك لتتفادى الازدحام

قد مركبتك مع حركة المرور لتتجنب التخطي

أنظر في المرايا كل 5 – 8 ثوانٍ لتتعرف على حالة حركة السير خلف سيارتك

استخدم جهاز التنبيه. نبّه الآخرين لوجودك بطريقة سليمة

ابتعد عن المركبات الضخمة التي تحجب عنك الرؤية. لا تقد مركبتك في النقاط المحجوبة عن الرؤية

حافــظ علــى حيــز وقائــي فــي حــدود 4 ثــوانٍ علــى الأقــل بينــك و بيــن المركبــة التــي تســير أمامــك. إذا كانــت مركبتــك 
تســير علــى مقربــة مــن مؤخــرة المركبــة التــي أمامــك، فــي هــذه الحالــة عليــك أن تزيــد مــن الحيــز الوقائــي لتوفيــر 

مســاحة لتوقــف طويــل و بطــئ.

ملاحظــة: لأن أحــوال حركــة المــرور قــد تــؤدي إلــى ردود أفعــال انفعاليــة بيــن الســائقين، يســعى ســائقو سمســا إلــى 
التأثيــر علــى الآخريــن بإبــداء اللطــف و مراعــاة أولويــة الســائقين الآخريــن و مشــاعرهم فــي جميــع الأوقــات

أحوال السائق: 

أحــوال الســائق تشــير إلــى حالتــه البدنيــة و العقليــة و ســرعة انفعالــه. إنهــا الحالــة الأهــم مــن أحــوال القيــادة الســت 
الهامــة، لأن الســائق الــذي يكــون فــي قمــة لياقتــه البدنيــة و العقليــة و الانفعاليــة يمكــن أن يكيــف نفســه مــع كل 

الأحــوال الأخــرى و مــع أحــوال الآخريــن كذلــك. إن 96% مــن حــوادث الســير تُعــزى للأخطــاء البشــرية.

أحوال السائق سيئة الأثر: 

المشــروبات الكحوليــة: إن الكحــول تؤثــر بصــورة ســيئة علــى قدرتــك علــى التمييــز و تقديــر الأمــور، التصــرف  
الســليم و التنســيق بيــن أعضــاء الجســم.
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العمر: أعرف أوجه القصور فيك و عدّلها 

- إن الذين يبلغون من العمر أقل من 25 عاما يتمتعون بلياقة بدنية جيدة لكنهم يفتقرون 

إلى الخبرة و القدرة على التقدير السليم

- الذين تجاوزوا  الـ 40 عاما تقل قدرتهم على الرؤية بطريقة جيدة في الليل

- الذين تجاوزوا  الـ 65 عاما تقل قدرتهم البدنية و الحسية لكنهم يتمتعون بالحكمة 

المكتسبة من الخبرة. 

الموقــف )طريقــة التفكيــر و الســلوك(: إن الشــخصيات العدوانيــة و الأنانيــة هــي ســبب حــوادث الاصطــدام فــي 
معظــم الأحيــان. 

النعاس و الإعياء : ابتعد عن القيادة عندما تكون متعبا

العقاقيــر: أعــرف تأثيــر العقاقيــر التــي تُصــرف بوصفــات طبيــة و بــدون وصفــات طبيــة، و كذلــك تأثيــر تنــاول 
أكثــر مــن عقــار واحــد فــي نفــس الوقــت علــى القــدرة علــى قيــادة المركبــة. إن اســتعمال العقاقيــر الممنوعــة يعتبــر 

مخالفــة لسياســات الشــركة و مــن الأســباب التــي تــؤدي لإنهــاء الخدمــات. 

الضعــف البدنــي: ضعــف النظــر أو الســمع، ضعــف العضــات، الصــرع الــذي لا يمكــن الســيطرة عليــه، مــرض 
القلــب و الــداء الســكري يمكــن أن تزيــد مــن مخاطــر القيــادة. 

ــارة يمكــن أن  الانفعــالات: الغضــب، الاحبــاط، و القلــق تقلــل مــن القــدرة علــى التركيــز. كل أنــواع الابتهــاج و الإث
تشــغلك عــن مهمــة القيــادة. 

التعليق على القيادة

التعليــق علــى القيــادة هــو عبــارة عــن وصــف شــفهي لمــا يــراه الســائق، كيــف يتعامــل مــع مــا يــراه و لمــاذا تصــرف 
بتلــك الكيفيــة؟ إنهــا مهــارة معقــدة تتطلــب مــن الفــرد: 

• التعرف على الخطر	

• معرفة كيفية تفادي الخطر	

• التصرف بطريقة صحيحة في الوقت المناسب	

تقديم تعليق يبين أسباب اللجوء إلى القيادة بالطريقة التي اختارها السائق	
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قائمة المراجعة للتعليق على القيادة

القيــادة بســرعة تتناســب و مــدى 
الرؤية 

تحدد أحوال القيادة سرعة المركبة 

أنظــر أمامــك إلــى مســافة بعيــدة 
أثنــاء القيــادة

استباق المركبة في رؤية الطريق الذي تسير فيه

وعي كامل لما يحيط بالمركبة من كل الجوانبالصورة الكبرى 

أي جسم يحجب طريق الرؤية حواجز الرؤية 

المناطق التي لا يمكن رؤيتها من داخل المركبة حتى باستخدام المراياالنقاط العمياء

التحديق في لا شيء على وجه الخصوص أو أحلام اليقظةالتحديق الأعمى

وقــت  قبــل  الفرملــة  اســتخدام 
فٍ كا

ينبّه الذين خلفك للمخاطر المحتملة و قد يشير إلى احتمال الحاجة للتوقف

تغييــر  المســار مــن أجــل القيــادة 
المريحــة

تحول إلى المسار الأقل زحمة - تغيير لم يفرضه خطر معين

إقتضته مخاطر معينةتغيير المسار للطوارئ

الشــخص  إلــى  مباشــرة  النظــر 
نفــس  فــي  إليــك  ينظــر  الــذي 

لوقــت ا

إحدى طرق الاتصال بالآخرين لتتأكد من أنهم يرونك

أنظر أمامك إلى المكان الذي سوف تصل إليه بعد 15 ثانية و يعتمد ذلك على سرعة المركبةفترة مدى الرؤية أثناء القيادة

تحديق النظر في شيء واحدالتحديق لفترة طويلة

المسافة بين سيارتك و المركبة التي أمامكمسافة السير خلف المركبات

الحركة الدائمة للعين ضرورية للتعرف على المخاطر لتكن عيناك في حركة دائمة

المسار الذي يحتوي على أقل عدد من المركبات أو المخاطرالمسار الأقل ازدحاما

أمعن النظر في كل التقاطعات الكبرى و الصغري لتستبين المخاطريسار -  يمين - يسار

تشمل كل ما تقوم به لتبين للآخرين ما تنوي القيام بهتأكد من أن الآخرين يرونك

دواســة  مــن  قدمــك  إرفــع 
دواســة  بهــا   غطــي  و  البنزيــن 
ــا و  ــث تكــون فوقه ــة بحي الفرمل

تلامســها.  لا 

إحــدى أســاليب القيــادة الوقائيــة تســتخدم اســتعدادا للتوقــف إذا كان هنــاك مــا يبــرره. يتــم القيــام 
بهــا قبــل نقطــة اللاعــودة عنــد التقاطــع. هــذه الطريقــة توفــر انتقــالا سلســا مــن وضــع التســريع إلــى 

الإيقــاف

اضبط سرعتك حسب  إشارات المرور الضوئية لتقلل من التوقف و الانطلاق مرة أخرى  حدد السرعة 

المكان الذي لا تستطيع فيه أن توقف مركبتك بأمان عندما تتغير إشارات المرور الضوئيةنقطة اللاعودة

المسافة بينك و بين المركبات أو الأجسام الأخرىالحيز الوقائي 

إشارة المرور الضوئية التي ظلت خضراء لبعض الوقت و على وشك أن تتغير فجأةالأخضر المنتهي

عــدد كبيــر مــن المركبــات يســير فــي مجموعــات فــي اتجــاه واحــد و عــادة مــا يكــون الحيــز الوقائــي حشد من المركبات
معدومــا أو بســيطا للغايــة.  

وقفــة لفتــرة قصيــرة قبــل أن تنطلــق مــن وضــع التوقــف. وفّــر حيــزا وقائيــا و مســافة مناســبة بينــك التوقف ثانيتين
و بيــن المركبــة التــي تســير أمامــك
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ــك  ــب من ــادة أعــاه جــزء مــن لغــة موزعــي سمســا الشــفهية. قــد يطل ــى القي ــق عل ملاحظــة: مصطلحــات التعلي
ــة فحــص الأداء أو  ــزء مــن جول ــورة كج ــق المذك ــاط التعلي ــا أي مــن نق ــن عملي المــدراء أو مــدرب الســائقين أن تبي
القيــادة الوقائية.البيــان العملــي للتعليــق علــى القيــادة يتطلــب منــك أن تقيّــم مــا تقــوم بــه مــن أفعــال و تصفهــا 

ــادة. للآخريــن – إنهــا مهــارة معقــدة. بالتمريــن، يمكــن أن تكــون ماهــرا جــدا فــي عــرض التعليــق علــى القي

أوضـــاع القيـــــادة

تؤلــف أحــوال القيــادة الســت مــع عــادات الرؤيــة الخمســة إطــار القيــادة الوقائيــة. إن إتقانــك لمهــارات القيــادة 
المطلوبــة لتقــود مركبتــك بأمــان توفــر للســائق القــدرة الأساســية للســفر بســام مــن مــكان إلــى آخــر. الانتقــال 
بالمركبــة مــن النقطــة )أ( إلــى )ب( يتطلــب أن يقــوم الســائق بالتحليــل و المنــاورة حســب الأوضــاع الشــائعة لقيــادة 

ــات.  المركب

فيما يلي عناصر أوضاع القيادة 

• التقاطعات	

• المنعطفات	

• السير على مقربة من المركبة التي أمامك	

النقاط العمياء / المحجوبة من الرؤية	

• التخطي	

• الوقوف	

الرجوع إلى الوراء	
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1. التقاطعات

التقاطــع عبــارة عــن نقطــة خطيــرة يلتقــي فيهــا المشــاة، الطــرق و المركبــات و تتقاطــع فيهــا مســالك كل منهــم 
مــع الأخــر. 

أنواع التقاطعات الثلاثة:

1. التقاطعات المراقبة

• تقاطع إشارات المرور الضوئية	

• توقف رباعي الاتجاهات	

• شرطي المرور	

2.التقاطعات شبه المراقبة

• إشارة أو إشارتي توقف عند التقاطع	

• الضوء الأحمر الومضي	

• الضوء الأصفر الومضي	

• إشارة إعطاء أولوية المرور	

3. التقاطع غير المراقب

• لا توجد إشارات ضوئية	

• لا توجد إشارات السير 	

طرق الدخول )إلى المنازل(	

• مواقف المركبات	

• المناطق السكنية	

طريقة السير عبر التقاطعات

الخطوة الأولى: هدئ السرعة 

الخطوة الثانية: غطِ دواسة الفرملة بقدمك بحيث لا تلامسها، أنظر يسارك – يمينك – يسارك قبل دخول التقاطع

الخطوة الثالثة: إذا كان الطريق سالكا، تابع السير عبر التقاطع
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من الذي له أولوية المرور عند التقاطع المراقب؟

الإشارات الضوئية 

الســائق الــذي تكــون إشــارته الضوئيــة خضــراء. إن الضــوء الأصفــر هــو إشــارة لتهدئــة الســرعة تمهيــدا للتوقــف)و 
ليــس لاجتيــازه و مواصلــة الســير(

توقف رباعي الاتجاهات

المركبــة التــي تصــل أولا و تقــف عنــد التقاطــع. عندمــا تصــل مركبتــان إلــى التقاطــع فــي نفــس الوقــت، فــي هــذه 
الحالــة تكــون أولويــة العبــور للمركبــة التــي إلــى يمينــك.

شرطي المرور

يوجه شرطي المرور حركة السير

من الذي له أولوية المرور عند التقاطع شبه المراقب؟ 

• المركبات التي تسير في الطريق الذي ليس فيه إشارات توجيهية أو أي إشارات مرورية أخرى	

• المركبات التي تصل إلى الإشارة التوجيهية أولا	

• عندما تصل سيارتان أو أكثر في نفس الوقت، المركبة التي على اليمين لها أولوية المرور أولا	

من الذي له أولوية المرور عند التقاطع غير المراقب؟ 

• ليس لدى أي سائق أولوية المرور	

• ينــص القانــون علــى أن المركبــة التــي علــى اليســار هــي التــي يجــب أن تعطــي أولويــة المــرور للمركبــة التــي 	
علــى يمينهــا. فــي حالــة حــدوث اصطــدام، يُحمّــل الســائق الــذي علــى اليســار مســؤولية فشــله فــي إعطــاء 

أولويــة المــرور للســيارة التــي علــى يمينــه. 

عنــد مدخــل / مخــرج المواقــف أو الطــرق الخاصــة المؤديــة إلــى المبانــي، المركبــة الداخلــة إلــى الطريــق العــام 	
هــي التــي يجــب عليهــا أن تعطــي أولويــة المــرور للمركبــات الأخــرى.

أوضاع أخرى للتقاطعات

إشارة إعطاء أولوية المرور     اقترب من إشارة إعطاء أولوية المرور برفع رجلك من دواسة  

البنزين، غطِ بقدمك دواسة الفرملة و انظر إلى يسارك – يمينك – 

يسارك و استعد للتوقف.

الضوء الأصفر                 استعد للتوقف. في كثير من الأماكن تعتبر مواصلة السير عندما يكون 
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        الضوء أصفر مخالفة للقانون إذا توفر لك مجالا كافيا للتوقف

هو الضوء الذي ظل أخضر لفترة و قد يتحول إلى الأحمر عندما تصل  الضوء الأخضر الذي	

إلى التقاطع. إرفع قدمك من دواسة البنزين و غطِ دواسة الفرملة بقدمك   		  أوشك أن يتغير

عندما تقترب من التقاطع

ملاحظة: مركبات الطوارئ لها أولوية المرور!

 2. المنعطفات

طريقة الانعطاف يمينا	

11 عنــد اقترابــك مــن التقاطــع، تحــول إلــى المســار الأقــرب إلــى خــط الوســط قبــل 100 قدمــا علــى الأقــل )حوالــي .
طــول 6 ســيارات( قبــل أن تنعطــف. 

22 إلقاء نظرة على المرايا الجانبية و تشغيل مبين الاتجاهـ. خفف السرعة تدريجيا.

33 البقــاء بجــوار الرصيــف أو حافــة الطريــق لأن ذلــك لا يشــجع راكبــي الدراجــات الهوائيــة و البخاريــة و ســائقي .
المركبــات الصغيــرة علــى تجــاوزك مــن ناحيــة اليميــن. 

44 إلقاء نظرة على المرايا الجانبية اليمنى و اليسرى. تأكد أيضا من المشاة على الرصيف قبل أن تنعطف. .

55 عندما تبدأ الانعطاف لا تدور بالمركبة في منحنىً عريض )لايكون قطر دائرة الانعطاف كبيرا(..

66 دخول المسار الأقرب إلى الرصيف عندما تكمل الدوران.

77 إلقاء نظرة على المرايا لترى من انعطف معك و مواقعهم.

طريقة الانعطاف يسارا

11 عنــد اقترابــك مــن التقاطــع، تحــول إلــى المســار الأقــرب إلــى الرصيــف قبــل 100 قدمــا علــى الأقــل )30 متــرا( .
قبــل أن تنعطــف. 

22 إلقاء نظرة على المرايا الجانبية و تشغيل مبين الاتجاهـ. خفف السرعة تدريجيا و توقف إذا لزم الأمر.

33 ــت عجــات . ــف و كان ــو حــدث أن صُدمــت مــن الخل ــه ل ــى العجــات فــي خــط مســتقيم لأن المحافظــة عل
مركبتــك قــد اُســتديرت فمــن الممكــن حــدوث اصطــدام مواجهــة )بمقدمــة المركبــة( مــع المركبــات القادمــة 

44 لا تدخل التقاطع قبل المنعطف.

55 دع المركبــات تعبــر التقاطــع إلــى أن يصبــح ســالكا. القــي نظــرة علــى المرايــا لتتأكــد مــن أن لا أحــد يحــاول أن .
يتخطــاك. انعطــف إلــى المســار الأقــرب إلــى خــط الوســط.

66 إلقاء نظرة على المرايا لترى من انعطف معك و مواقعهم.
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الدوران: 

• الدورانات مخالفة للقانون في معظم الأماكن و ينبغي تجنبها. 	

• القيادة على مقربة دانية من مؤخرة سيارة أخرى	

إن القيادة بهذه الطريقة لا تمكنك من التوقف أو الانحراف في حالات الطوارئ. 

4. الحيلولة دون القيادة على مقربة دانية من المركبة التي أمامك:

اتبع قاعدة الأربع ثوانٍ

عندمــا يتخطــى ســائق المركبــة التــي أمامــك علامــة ثابتــه )إشــارة، عمــود، الــخ( إبــدأ فــي العــد: ألــف.... ألــف و  إثنــان، 
ألــف و ثلاثــة، ألــف و أربعــة

ــي أمامــك. هــدئ  ــة الت ــرا مــن المركب ــرب كثي ــت تقت ــة العــد، فأن ــى نهاي ــل أن تصــل إل ــى العلامــة قب إذا وصلــت إل
ــة ــدأ العــد مــرة ثاني الســرعة و أب

مسافة الأمان )الحيز الوقائي(

• 4 ثوانٍ للأحوال الجافة 	

• 5 – 6 ثوانٍ للأحوال الممطرة و الزلقة	

• الحمولة الزائدة تتطلب زيادة في المسافة الضرورية للتوقف.  	

الإجراء الوقائي: 

عندما يقود سائق مركبته على مقربة دانية من مركبتك: 

• هدئ السرعة تدريجيا	

• دع المركبة التي تتبعك عن قرب تتخطاك	

• ــذي يتبعــك عــن كثــب أن يتصــرف و يتجنــب صــدم الجــزء 	 ــا ســوف يســمح لل إن تخفيــف الســرعة تدريجي
الخلفــي مــن ســيارتك بينمــا يكــون لديــك مســاحة كافيــة لتتفــادى الاصطــدام بمؤخــرة المركبــة التــي 

أمامــك. 

ــى 	 ــة توجــه بســيارتك إل ــة منــك، فــي هــذه الحال ــة داني ــة التــي تتبعــك الســير علــى مقرب إذا واصلــت المركب
ــة.  ــق و أوقــف المركب ــب الطري جان
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النقاط العمياء / محجوبة الرؤية

ــاء /  ــر نقطــة عمي ــا تعتب ــى باســتخدام المراي ــيّ الســائق لا يمكــن رؤيتهــا حت ــى جانب  أي منطقــة خلــف، أمــام أو عل
محجوبــة الرؤيــة. إن تغييــر المســارات بــدون التأكــد مــن النقطــة العميــاء يكــون ســببا لحــدوث حــادث مــروري مــع 

المركبــة التــي تســير خلفــك أو اصطــدام جانبــي مــع المركبــة التــي تســير إلــى جانبــك

قبل تغيير المسار

• ألقِ نظرة على المرايا	

• قم بتشغيل مبيّن الاتجاه	

• غيّر المسار ببطء و حذر	

• في حالة الشاحنات الصغيرة المقفلة، كن حذرا جدا خاصة عند الانعطاف يمينا	

ملاحظة: من المحتمل أن يختفي المشاة، راكبو الدراجات النارية و الهوائية لذلك عليك أن تبحث عنهم بدقة. 

تذكر أن مركبتك قد تكون في النقطة العمياء / محجوبة الرؤية بالنسبة لسائق آخر.

• تجنب القيادة في ذلك الموقع	

• إذا كان لا بــد مــن ذلــك فــي منطقــة تشــهد ازدحامــا فــي حركتهــا المروريــة ، راقــب بدقــة إلــى إشــارة تــدل علــى 	
تغييــر للمســارات قــد يحــدث فجــأة أمامك. 

• شغّل جهاز التنبيه لتلفت نظر السائق إلى وجودك	

• إذا كانــت مركبتــك مــزودة بمــرآة بيضاويــة )محدبــة(، اســتخدمها لتــرى هــل هنــاك مــن أحــد يقــود مركبتــه علــى 	
مقربــة منــك خلــف المركبة. 

5. التخطــــــي

        إجراءات التخطي الآمن 

11 إجعل لك حيزا وقائيا لمسافة تبلغ ما تقطعه المركبة في 3 ثوانٍ.

22 تأكد من عدم وجود الأخطار على الطريق و خارج الطريق.

33 ألــقِ نظــرة علــى المرايــا و تحــرك نحــو خــط الوســط. كــن مســتعدا للعــودة لموقعــك الســابق و حــاول مــرة .
أخــرى. 

44 أنظر أمامك للتأكد من أن الطريق خالية من الموانع و أن مسافة التخطي آمنة.  .

• 9 – 10 ثوانٍ عندما تتخطى المركبات و الشاحنات الصغيرة المقفلة )الفانات(	

• 13 – 15  ثانية عندما تتخطى الشاحنات و الباصات	
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55 أشّر ناحية اليسار.

66 تأكد من النقاط العمياء / محجوبة الرؤية.

77 ي المركبة:. تخطِّ

• اســرع بالدخــول إلــى مســار التخطــي. تأكــد مــن عــدم وجــود أخطــار علــى الطــرق و خــارج الطريــق. إرجــع 	
إلــى حيــث كنــت إذا كان ذلــك ضروريــا

• اسرع أكثر من المركبة التي تتخطاها بما يعادل 10 – 15 كلم / الساعة. 	

• تأكــد مــن العجــات الأماميــة للمركبــة التــي تتخطــاه فربمــا تكــون قــد تحولــت إلــى مســارك. )إذا تحولــت 	
المركبــة التــي تتخطاهــا إلــى مســارك، شــغّل جهــاز التنبيــه أو مصابيــح المركبــة الأماميــة.( 

• إلقِ نظرة على المرايا	

88 العودة إلى المسار الأيمن  .

• إلق نظرة على المرايا لترى المركبة التي تخطيتها	

• ل إشارة الانعطاف ناحية اليمين – عُد إلى مسارك السابق	 شغِّ

• أدخل المسار و حافظ على سرعة التخطي	

• أوقف إشارة الانعطاف إلى اليمين	

• خفف السرعة تدريجيا إلى أن تصل إلى حد السرعة المسموح به	

عندما يتخطاك سائق آخر

• حافظ على سرعة ثابتة	

• تحرك نحو الجانب الأيمن من مسارك	

• خفف السرعة إذا تسبب السائق المتخطي في خلق وضع خطر.	

6. إيقـــــاف المركبة في المـــــوقف 

بعض المعلومات المفيدة التي تساعدك على تجنب مشاكل إيقاف المركبة في المواقف: 

• تجنب الوقوف المزدوج	

• عند الوقوف أترك حيزا وقائيا أماميا	

• تجنب الرجوع إلى الوراء بعد إيقاف المركبة في الموقف	

• أوقف المركبة خارج نطاق طرق الدخول )للمنازل(، التقاطعات، معابر المشاة	
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• شغّل الفرملة اليدوية )فرملة الوقوف(	

•  ضع ناقل الحركة في الوضع الصحيح	

• أوقف المركبة على بعد 8 – 12 بوصة من الرصيف	

• قم بمناورات الإيقاف الصحيحة المتوازية و الآمنة 	

• تجنب المواقف المزدحمة	

• تجنب إيقاف المركبة في الأزقة	

• تجنب المناطق التي يكثر فيها النشاط	

• تجنب مواقف المناطق التجارية و مواقف المتاجر التيسيرية	

• عندما تغادر مركبتك بعد إيقافها: 	

• أدِر عجلات مركبتك ناحية حاجز الرصيف )إذا كنت على الطريق(	

شغّل فرملة اليد )فرملة الوقوف(	

• أغلق المركبة	

عند عودتك إلى المركبة: 

• سِر خلف المركبة لترى ما إذا كانت هناك أي عوائق	

• قم بإزالة أي إشارة أو مخروطي تنبيه أو ساندة عجلات.	

• ــر لتبيــن أنــك تعتــزم مغــادرة 	 إربــط حــزام الأمــان، شــغّل المحــرك، إفحــص المرايــا، أرخِ الفرملــة اليدويــة و أشِّ
الموقــف.

7. الرجوع إلى الوراء

تجنب الرجوع إلى الوراء كلما أمكن ذلك. إن الرجوع إلى الوراء هو أكثر أنواع الحوادث تكرارا في سمسا. 

قواعد الرجوع إلى الوراء: 

• إرجع إلى الوراء عندما يكون ذلك ضروريا فقط. 	

• ربما تتغير الأوضاع قبل أو بعد العودة إلى المركبة. و قد يكون الرجوع إلى الوراء لا مفر منه. 	

• إفحص المنطقة حول المركبة قبل الرجوع إلى الوراء.	

 تأكــد مــن القيــام بفحــص المنطقــة قبــل أن تدخــل فــي مركبتــك. إذا نســيت أتــرك المركبــة لتقــوم بعمليــة 	
الفحــص البصــري.
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• إرجع إلى الوراء أولا. 	

• قم بكافة إجراءات الرجوع إلى الوراء قبل أن تكمل أي عمل ورقي أو تغادر المركبة. 	

• إلق نظرة على المرايا	

• ألــق نظــرة علــى المرايــا قبــل و أثنــاء الرجــوع إلــى الــوراء لتقــدر المســافات و تحــدد مــا إذا كان بإمكانــك الرجــوع 	
إلــى الــوراء بطريقــة آمنــة. 

• شغّل جهاز التنبيه. 	

• قبــل أن تعشّــق إلــى الــوراء، شــغّل جهــاز التنبيــه مرتيــن و واصــل تشــغيل جهــاز التنبيــه إثنــاء الرجــوع إلــى الــوراء 	
لتنبــه الآخريــن إلــى وجودك. 

• إرجع إلى الوراء في جانب الرؤية بالنسبة لسيارتك	

عندمــا ترجــع إلــى الــوراء يكــون جانــب الراكــب هــو الجانــب الــذي تكــون فيــه الرؤيــة محجوبــة. إن مجــال الرؤيــة فــي 
جانــب الراكــب تكــون أقــل منهــا فــي جانــب الســائق. عندمــا ترجــع إلــى الــوراء فــي زقــاق أو طريــق دخــول )للمنــزل(، 
ليكــن جانــب الســائق هــو الأقــرب إلــى أي مبنــى. اســتخدم الإشــارات الومضيــة أو مبيــن الاتجــاه لتنبيــه الآخريــن. 

• إرجع إلى الوراء ببطء	

- التحكم في السرعة أمر هام عند الرجوع إلى الوراء

- استعن بمُوجّه يُعتمد عليه، إذا كان موجودا، ليساعدك في الرجوع إلى الوراء.

- حافظ على أن تكون مسافة الرجوع إلى الوراء في حدها الأدنى. 

- استعن برفيق، إن كان موجودا. 

- النجاح في الرجوع إلى الوراء يعتمد على خمس من القدرات الهامة للقيادة: 

- الوضع الصحيح للجسم،

- الرؤية بواسطة المرايا

- استعمال عجلة القيادة

- التحكم في السرعة

- مكان المركبة

الرحلة المثالية هي التي يتم إنهاؤها بدون حدوث أي مما يلي: 

• إصطدام	

• مخالفة مرورية	

سوء استخدام للسيارة	
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• التأخير الزائد عن الحد في المواعيد المحددة في الجدول الزمني  	

• أي أفعال تتسم بالفظاظة و قِلة التهذيب	

فيما يلي الذين يستفيدون من مهارتك في القيادة الاحترافية في كل مرة تكون فيها رحلتك مثالية: 

• أنت	

• أسرتك	

• سمسا	

عامة الناس	
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